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MARKET WATCH 2020 SEMANA 19

Especial COVID-19: Medicamentos

Dispensa de Medicamentos
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x100.000 unidades)
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Ao longo das ultimas semanas, desde o inicio da pandemia em Portugal,
o mercado tem apresentado comportamentos atipicos. No inicio
observou-se um aumento da procura, tendo sido notdrio o pico de
consumo entre as semanas 11 e 13, a que se seguiu uma queda. Na
semana 19 assiste-se a uma normalizacdo da tendéncia face ao
homdlogo, com o mercado a crescer, mas ainda bastante abaixo dos
valores de 2019.

TOP 10 Dispensa de Medicamentos por ATC2
Semana 19 de 2020 vs Semana 19 de 2019

Semana 19 de 2020 vs Semana 18 de 2020

Volume de vendas semanais (x100.000 unidades)

Variacdo Variagdo Variagdo Variagdo

TOP ATC2 Absoluta Relativa Absoluta Relativa
W19 2019 W19 2019 W182020 W18 2020
Mercado Total -10,47 -18,8% 7,16 18,0%
1 NO2 - Analgésicos -1,14 0 -232% 0,41 11,5%
2 NO5 - Psicolépticos -048  -11,5% 0,61 18,8%
3 C09- Agentes activos no sistema renina-angiotensina -043  -11,3% 0,59 20,3%
4 C10- Agentes reguladores dos lipidos/ Preparacdes anti- 0,24 -8,0% 0,49 20,8%
ateroma
5 A10- Farmacos usados na diabetes -035  -12,6% 0,39 18,4%
6 BO1-Antitromboticos -0,26  -10,7% 0,35 18,6%

7 NO6 - Psicoanalépticos excluindo preparagdes antiobesidade  -0,25  -10,6% 0,31 17.2%

8 A02- Antiacidos antiflatulentos e antiulcerosos -0,33  -15,5% 0,26 16,3%
9 (07 - Beta-bloqueadores -020  -12,4% 0,23 18,8%
10 MO1 - Anti-inflamatérios e antireumatismais -0,75  -37,7% 0,20 18,2%

O crescimento na semana 19 do ano em algumas areas terapéuticas
permanece abaixo do volume do ano anterior, possivelmente devido
ao facto do aumento da procura ocorrido aquando do anuncio do
estado de emergéncia. Possivelmente motivado pelo retomar de
rotinas de parte da populagdo, assiste-se a um crescimento face a
semana anterior.
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A 19° semana do ano, 04-10 maio,
corresponde a passagem do estado de
emergéncia para estado de calamidade, com o
inicio do processo de “desconfinamento” e o
retomar de algumas rotinas suspensas nas
ultimas semanas.

A nossa analise:

Verifica-se que na semana 19 o mercado esta
com um volume de Sell Out abaixo de 2019
apresentando um decréscimo de -18,8%.

Por outro lado, face a semana anterior
(semana 18) assiste-se a um crescimento de
+18,0%, com crescimentos nas 10 classes mais
relevantes (em volume).

Estas classes acompanham a tendéncia do
mercado, notando-se nestas também
crescimento face a semana anterior, embora
ainda mantenham um decréscimo face ao
mesmo periodo em 2019.
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MARKET WATCH 2020 SEMANA 19
Especial COVID-19: Classes Terapéuticas

C10 - Reguladores dos lipidos
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades)

C09 - Sistema renina-angiotensina
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades)
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A10 - Farmacos usados na diabetes
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades)

RO3 - Medicamentos para a asma e DPOC
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades)
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A generalidade das classes terapéuticas
cronicas que tem vindo a ser alvo de analise
registam na 192 semana uma tendéncia de
normalizacdo face ao comportamento
homologo, no entanto ainda abaixo dos
valores do ano anterior, possivelmente devido
ao abastecimento atipico que ocorreu no inicio
do estado de emergéncia.

A nossa analise:

As tendéncias face a semana anterior denotam
um crescimento nas principais classes de
terapéuticas crénicas, possivelmente motivado
pelo retomar de rotinas nos cuidados de saude
primarios.

Estas classes apresentam as seguintes
dinamicas face a semana 18, em variacao de
volume de Sell Out:

C10 - Reguladores dos lipidos (+20,8%) ,
C09 - Sistema Renina-angiotensina (+20,3%),
A10 - Antidiabéticos (+18,4%),

RO3 - Medicamentos para a asma e DPOC
(+13,9%)
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Venda de Produtos Consumer Healthcare (CH) Variagao da Venda de Produtos CH por
Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020 Segmento

Semana 19 de 2020 vs Semana 19 de 2019 Na 192 semana do ano, 4-10 maio, deteta-

se uma recuperac¢ao no volume de Sell Out
de produtos Consumer Healthcare face a
semana anterior registando-se um crescimento

A nossa analise:

Volume de vendas semanais (unidades)

Volume de vendas semanais (unidades)

4000 000

CONSUMER Variacdo Var.iagéo Variagdo Var.iagéo de +1 7, 3% embora se mantenha um
HEALTH Absoluta Relativa W19 Absoluta Relativa W18 q a 192 de 2020
3500 000 W19 2019 2019 W18 2020 2020 crescimento negativo na Ssémana de
um decréscimo de -5,9% face a mesma semana
3000 000 AcCi - i
Total 110649 -59% 260252  17.3% de 2019, decréscimo este de -110,6K unidades.
2500000 O segmento de Patient Care, apesar de ainda
iti - - 0, 0 . . ~
5 000000 Nutrition 12808 -244% 3868 10.8% apresentar uma maior variacdo face aos
restantes segmentos, apresenta uma tendéncia
- - 0 0, .
1500 000 oTc 218681 -248% 88633 154% de acompanhamento do crescimento, tanto do
mercado CH total, como de cada segmento,
1000 000 i
Patient Care 232827 S44% 111497 20,3% quando comparado com a 182 semana de 2020.
500 000
Personal Care -81 837 -25,3% 38394 18,9%
0
S05 S07 S09 S11 S13 S15 S17 S19 S21 S23 S25 Supplement -30 150 -15,8% 17 860 12,5%
2019 [12020
Ao longo das ultimas semanas, desde o inicio da pandemia em Portugal, A diminuicdo de vendas de produtos CH a partir da semana
o mercado tem apresentado comportamentos atipicos. A CH segue 13 do ano, devida a expansao do novo coronavirus e ao
estes comportamentos, tendo sido observado um aumento excecional confinamento da populagdo portuguesa, contraria a
da procura na semana 11, logo seguido de uma quebra face ao tendéncia esperada para este mercado nesta época do ano.
homoélogo nas semanas seguintes (com um ligeiro crescimento de +1,0% Na semana 19 vemos uma tendéncia positiva, ainda
na semana 16), que s6 ndo é mais acentuada devido a dinamica do alavancada pelo segmento Patient Care, mas ja visivel em
segmento Patient Care, que continua com crescimentos assinalaveis. todos os segmentos.
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Especial COVID-19: Efeitos no Consumer Healthcare

01. 02.

Ajudas oftalmicas Inverno Prolongado

Venda Semanal de Categorias de Inverno
(Gripe e Constipacao)

Analgésicos, Antigripais, Garganta / Tosse...

(Volume em unidades)

Venda Semanal de Produtos Oftalmolégicos
Oftalmologia
(Volume em unidades)

03.

Regresso ao desporto

Venda Semanal de Categorias de Desporto
Anti-inflamatdrios, massagem muscular, produtos para
desportistas...

(Volume em unidades)
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04. 05.
De volta a rotina Confinamento e Ansiedade
Venda Semanal de Categorias de Primavera Venda Semanal de Tranquilizantes
Anti-histaminicos orais/topicos, repelentes de insetos Tranquilizantes
(Volume em unidades) (Volume em unidades)
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06.
Exposicao Solar

Venda Semanal de Produtos Solares
Solares
(Volume em unidades)
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De acordo com a nossa compreensao do mercado,
agrupamos os efeitos do inicio da retoma de rotinas da
populagao portuguesa, com o fim do estado de
emergéncia, nos fenémenos identificados, podendo estar
relacionados com os motivos que indicamos:

A nossa analise:

Ajudas oftalmicas - o regresso ao exterior em época de
alergias e o uso generalizado de mascara pode criar algum
desconforto ocular, o que podera motivar o aumento do uso
de produtos de saude desta categoria.

Inverno prolongado - a procura por produtos de categorias
normalmente associadas a esta¢ao da gripe e constipacdes
teve um pico na semana 11 de 2020, registando a partir dai
um abrandamento, que se mantém.

Regresso ao desporto - o fim do estado de emergéncia
possibilita a retoma da atividade fisica em termos mais
préximos dos anteriores, ainda que condicionada pela
impossibilidade de acesso a ginasios.

De volta a rotina - a retoma das atividades de exterior, quer
em passeios higiénicos, pratica de desporto ou regresso ao
trabalho, pode motivar um acréscimo de compra de
categorias associadas a Primavera, tais como repelentes e
anti-histaminicos, tipicos desta altura do ano.

Confinamento e ansiedade - possivelmente reflexo dos
desafios do confinamento e do ambiente de incerteza,
regista-se um aumento das vendas de tranquilizantes nas
classes de produtos de sauide, havendo contudo uma
tendéncia para retoma dos valores homologos.

Exposicao solar - devido ao confinamento, os padrdes de
compra e venda de produtos de categorias relacionadas com
a exposicao solar, mantém-se muito abaixo dos valores
expectaveis para a época.
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- A nossa analise:
Vendas Diarias de Produtos Solares

13/04 a10/05 2020 O mercado de Produtos Solares tem sido um
Volume de vendas diarias acumuladas (unidades) dos mais afetados peIa situacdo de
confinamento em que a generalidade da
populacdo tem estado nas ultimas
50000 semanas. Numa altura do ano em que é usual
0 inicio da venda de volumes significativos de
produtos relacionados com a exposi¢ao solar,
verifica-se que a procura esta bastante abaixo,
comparando com o mesmo periodo do ano
anterior.

45000
40000

35000
Numa andlise diaria destas classes ao longo

das ultimas 4 semanas (desde a semana 16),
assiste-se, nos Ultimos dias da semana 19, a um
incremento do volume de Sell Out,
possivelmente motivado pelo processo de
retoma da rotinas habituais, com saidas mais
regulares e exposicao solar mais frequente,
embora ainda consideravelmente distante dos
volumes de 2019.
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Verifica-se também uma alteracado a linha de
tendéncia, em que o seu declive se torna mais

acentuado no periodo de “desconfinamento”

(Trend 2), quando comparada com a linha de
S s tendéncia observada durante o confinamento
SR AN A A A A A A SO S S A (Trend 1), perspetivando-se um aumento da
W 2020 = = == Trend 1 Trend 2 procura desta categoria de produtos.

5000
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) A nossa analise:
Vendas de Produtos de Puericultura

Semanas 05 - 26 do ano, 2019 vs 2020

A semelhanca da generalidade dos restantes
Volume de vendas semanais (unidades)

mercados analisados, a Puericultura apresenta
também um incremento no seu volume de
Sell Out em cerca de 3,9K, quando comparado
com a semana anterior (S18), ainda que
inferior ao verificado no mesmo periodo de
40000 2019, representando uma diferenca absoluta
de cerca de -3,6K.

45000

000 O volume de Sell Out de produtos de

Puericultura vendidos na 192 semana do ano
30000

perfaz os 27,5K unidades, correspondendo a
uma diminui¢do de -11,5% versus igual semana
de 2019.

25000

No slide seguinte apresenta-se o detalhe das
categorias de Puericultura.
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H28.3. - Universo mama
(Sell Out Semanal em unidades)
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H28.2. - Universo infantil
(Sell Out Semanal em unidades)
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000

0
S05 SO07 S09 S11 S13 S15 S17 S19 S21 S23 S25

H28.1. - Universo bebé

(Sell Out Semanal em unidades)
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Universo mama - Ao contrario das restantes
categorias que comp&em o mercado da
puericultura, o Universo Mama, composto por
produtos de cuidado e ajudas para as maes
(bombas tira-leite, discos, sacos de conservagao),
decresce quando comparado, tanto com a semana
18 de 2020 (variacao de -24,7%) como com a
semana 19 de 2019 (varia¢do de -28,6%).

A nossa analise:

Universo infantil - Esta categoria, composta por
produtos para criancas (biberdes, copos,

brinquedos), apds o seu pico de vendas e
subsequente decréscimo, apresenta uma tendéncia
crescente (incremento de +17,0%) e de
normalizacdo das suas vendas.

Universo bebé - O comportamento da categoria
bebé (chupetas, mordedores) é similar ao anterior,
apresentando na semana 19 um crescimento de
+17,1% face a semana 18, contudo abaixo do
homélogo.

Knowledge for better health




