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Dispensa de Medicamentos TOP 10 Dispensa de Medicamentos por ATC2 I\ rreeee e s
Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020 Semana 28 de 2020 vs Semana 28 de 2019
Volume de vendas semanais (x100.000 unidades) Semana 28 de 2020 vs Semana 27 de 2020

O inicio de julho trouxe o fim do estado de
calamidade (no passado dia 1) e a entrada da
generalidade do pais em estado de alerta. A 282
semana do ano (06 a 12 julho) traz o retorno

Volume de vendas semanais (x100.000 unidades)

100 Variagdo Variagdo Variagdo Variagdo ; 3 : ;
TOP ATC2 e Celon e Pefts de alguma normalidade as rotinas e com isso a
%0 pzt2u o zE N e aautaarzuzy melhor semana desde o pico extraordinario
80 observado em marco.
70 Mercado Total -2,84 -5,1% 717 16,8% . . .
o Face a semana anterior (semana 27) assiste-se
1 NO2-Analgésicos 033 -68% 064 168% a um crescimento do mercado de +16,8%,
0 2 NO5- Psicolépticos 0,03 07% 047  125% com crescimentos nas 10 classes mais
40 relevantes (em volume).
3 CO09- Agentes activos no sistema renina-angiotensina -0,08 -2,0% 0,60 18,7%
30
2 4 ggecl)'(;ggaentes reguladores dos lipidos/ Preparacées anti- 0,06 1,9% 0,54 20,8% EStaSAC|a.SS€S terapeutlcas acompanham a
tendéncia do mercado, notando-se nestas
10 5 A10-Farmacos usados na diabetes -0,03 -1,1% 0,52 21,8% também crescimento face a semana
0 § § § § § E E E E E a 5 E E a a 5, § § E a § 5 § a ﬁ 6 BO1 - Antitromboticos 0,15 5,7% 0,38 18,4% anterior
NO6 - Psicoanalépticos excluindo preparacdes o ,
2019 112020 7 antiobesididade 006  25% 029 137% Na semana 28 o mercado mantém-se com um
8 AD02- Antiacidos antiflatulentos e antiulcerosos -0,12 -5,5% 0,30 17.2% Volume de Se” OUt abaiXO de 201 9
apresentando um decréscimo de -5,1%.
9 (07 - Beta-bloqueadores -0,02 -1,0% 0,25 18,0%
10  MO1 - Anti-inflamatérios e antireumatismais -0,30 -15,8% 0,17 12,3%

Ao longo dos ultimos meses, desde o inicio da pandemia em Portugal, o
mercado tem apresentado comportamentos atipicos. No inicio
observou-se um aumento da procura, tendo sido notdrio o pico de
consumo entre as semanas 11 e 13, a que se seguiu uma queda. Desde
entdo tem-se observado uma estabilizagcdo nas dinamicas de mercado,
contudo com a manutencao da tendéncia de crescimento do mercado
abaixo dos valores homélogos. A semana 28 traz, contudo, a melhor
performance desde margo.

O crescimento na semana 28 do ano nas areas terapéuticas com
maior expressao permanece, na generalidade, abaixo do volume do
ano anterior possivelmente devido ao aumento da procura ocorrido
aquando do antincio do estado de emergéncia, em margo. Verifica-se,
contudo, nestas classes terapéuticas, um crescimento percentual de
2 digitos face a semana anterior.
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C10 - Reguladores dos lipidos C09 - Sistema renina-angiotensina Gl
Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020 Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades) Volume de vendas semanais (x1.000 unidades) A generalidade das classes terapéuticas
S 600 S 700 cronicas que tem vindo a ser alvo de analise
= = registam na 28 semana uma tendéncia de
500 600 aproximacdo face ao comportamento
500 homélogo.
400

400
300
300

200 200

100 100

. N N Em linha com o mercado, estas classes
terapéuticas apresentam crescimentos face a
semana 27 e as seguintes dinamicas face a
mesma semana do ano 2019, em variacao de
volume de Sell Out:

0

R R R R o R IR
®2019 £12020 2019 112020 o €10 - Reguladores dos lipidos (+1,92%),
C09 - Sistema renina-angiotensina (-2,02%),
A10 - Farmacos usados na diabetes RO3 - Medicamentos para a asma e DPOC . . .
Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020 Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020 A10 - Farmacos usados na diabetes (-1,09%),
Volume de vendas semanais (x1.000 unidades) Volume de vendas semanais (x1.000 unidades) o RO3 - Medicamentos para a asma e DPOC (-5,14%)
8 500 % 300
X 450 x
250
400
350 200

300
250
200
150
100

50

150

\N

100

50

NMWONVDOANMIETNONWNDO dNMITION®DD O
NWONRDOANMTETLNONGNODO A NMITION®ND O O0O0O0O0Oddddddd A ANNNNNNNNN M
O0O0O0O0ddddddd T NNNNANNNNNNM ADODDADDPDANLNNDOHOHONOHONHNDNNLLLHLHLHLLLOLOO OO
ADODADANNHNOHHNHLLHLLNLNLOOLOHONHLNLNON OO O OO

W2019 12020
W 2019 2020

Knowledge for better health

AMOSTRA: 2.457 FARMACIAS | O NOME DA CATEGORIA DE PRODUTOS CORRESPONDE AO NOME NA CLASSIFICACAO HMR
COPYRIGHT © 2020 HEALTH MARKET RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED




MARKET WATCH 2020 SEMANA 28

=y
Especial COVID-19: Consumer Healthcare :-I MIQ markot

research

Venda de Produtos Consumer Healthcare (CH) Variagao da Venda de Produtos CH por T e

Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020 Segmento

Volume de vendas semanais (unidades) Semana 28 de 2020 vs Semana 28 de 2019 A Consumer Healthcare também apresenta, na
Volume de vendas semanais (unidades) semana 28, a sua melhor performance desde

mar¢o, verificando-se um crescimento de
+26,2%, no volume de Sell Out de produtos

4,000 000 5 .
VEITEEED Variacdo Relativa VEITERED Variagdo Relativa Consumer He,\alt.hcare.f.ace ,a semana anterlo\r. A
3500 000 CONSUMER HEALTHCARE Abso;;:;;wzs A Absozlgtz.;wn W27 2020 mesma tendéncia posmva é observada face a
3000000 mesma semana de 2019, com um crescimento
de +3,4%.
2500000 Nutrition -1781 -3,4% 10 679 21,3%
5 000 000 Todos os segmentos de Consumer Healthcare
500000 oTC -38 697 -4,4% 231 204 27,5% apresentam crescimentos a dois digitos face
a semana anterior (semana 27) .
1000000 Patient Care 82 759 17,8% 131 350 24,0% ) ,
500 000 Face ao mesmo periodo do ano anterior
verificam-se crescimentos nos segmentos
0 Personal Care 16 688 4,4% 116 575 29,4% q 0
b~ 0 O MmO ~®m O a N M T ©®~® o o Patient Care (+17,8%), no Personal Care
O O O O O o ™ = o o o o o+ o3 o4 N & & & &N &N &N &N &N &N
A O O B B n n n nu non onoun ounounononounounononounounounonoun (+4’4%)enossuplementos(+3’7%).
Supplement 6 970 3.7% 42 026 21,7%
2019 [12020
O segmento Nutri¢cdo apresenta um
Total 65938 3,4% 531834 26,2% crescimento negativo face ao homélogo (-
3,4%), assim como os OTC cujo decréscimo é
de -4,4%.
Ao longo dos ultimos meses, desde o inicio da pandemia em Portugal, o A diminuicdo de vendas de produtos CH a partir da semana
mercado tem apresentado comportamentos atipicos. A CH segue estes 13 do ano, contraria a tendéncia esperada para este mercado
comportamentos, tendo sido observado um aumento excecional da nesta época do ano. Na semana 28 assiste-se contudo a uma
procura na semana 11, logo seguido de uma quebra face ao homélogo tendéncia positiva do total deste mercado, quer face a
nas semanas seguintes, que se manteve. A semana 28 vem inverter esta semana anterior, quer face ao mesmo periodo de 2019.

tendéncia, com crescimentos em todos os segmentos de CH e uma
variacdo positiva face ao mesmo periodo de 2019.
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Especial COVID-19: Efeitos no Consumer Healthcare

01.
De volta a rotina

Venda Semanal de Categorias de Primavera
Anti-histaminicos orais/tdpicos, repelentes de insetos
(Volume em unidades)
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02.
Regresso ao desporto

Venda Semanal de Categorias de Desporto
Anti-inflamatérios, massagem muscular, produtos para
desportistas...

(Volume em unidades)
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03.
Emagrecimento

Venda Semanal de Produtos Emagrecimento
Produtos de Emagrecimento
(Volume em unidades)
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A nossa analise:

De acordo com a nossa compreensao do mercado,
agrupamos os efeitos do inicio da retoma de
rotinas da populacdo portuguesa, com a passagem
para estado de alerta, nos fendmenos
identificados, podendo estar relacionados com os
motivos que indicamos:

De volta a rotina - a retoma das atividades de
exterior, alguns passeios de fim de semana, pratica
de desporto ou regresso ao trabalho, podem
motivar um acréscimo de compra de categorias
associadas a Primavera, tais como repelentes e
anti-histaminicos, tipicos desta altura do ano.

Regresso ao desporto - com a instabilidade de
acesso aos ginasios e algum condicionamento na
pratica desportiva, nos moldes habituais, anteriores
a pandemia, assiste-se a alguma variabilidade neste
mercado, que, contudo, mantém a tendéncia de
crescimento, ainda que abaixo dos valores
homdélogos.

Emagrecimento - ap4s um periodo de
confinamento que podera ter levado a um menor
controlo alimentar e diminuicdo da pratica
desportiva, vé-se agora alguma dinamica de
crescimento nos produtos de emagrecimento,
ainda que abaixo dos valores de 2019.
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Venda de Produtos de Dermocosmética
Semanas 05 - 30 do ano, 2019 vs 2020
Volume de vendas semanais (unidades)

300 000

250 000

SEGMENTO DERMO

Variagao da Venda de Produtos de

Democosmética por categoria
Semana 28 de 2020 vs Semana 28 de 2019
Volume de vendas semanais (unidades)

Variagdo Variagdo

2019 2019

200 000
Solares 11488 18,9%
oo Cabelo -1 395 -4,3%
100 000 Higiene -1408 -2,0%
Dermo Corporal -2 305 -4,9%
200 Dermo Facial -6 577 -10,4%
Total -197 -0,1%
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O mercado de Dermocosmética atinge na 282
semana do ano praticamente o valor de 2019,
com um decréscimo marginal de -0,1%,
apresentando uma diminui¢do no volume de
Sell Out de -197 unidades, quando comparado
com a semana 28 de 2019.

A nossa analise:

O volume de Sell Out de produtos de
Dermocosmética vendidos na 282 semana do
ano perfaz as 59,3K unidades, correspondendo
a uma aumento de +12,1% versus a semana

anterior.

Observam-se crescimentos em todas as classes
de Dermocosmética quando comparadas com
a semana 27, no entanto continuam a
apresentar valores de crescimento negativos
em comparacao com o homdlogo, sendo a
Unica excecao a classe de Solares, que
apresenta um crescimento de +18,9% face ao
ano anterior e +25,7% face a semana anterior.
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+ Cabelo - apds um crescimento inicial, aquando da
declaracao da pandemia, a classe de cabelo tem
mantido valores abaixo dos homadlogos.

A nossa analise:

H17.15. - Cuidado do cabelo

(Sell Out Semanal em unidades)

H17.12. - Higiene corporal

(Sell Out Semanal em unidades)
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H16.4. - Cuidado especifico facial mulher

(Sell Out Semanal em unidades)
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Dermo Facial Solares

H17.9. - Solares
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Higiene - a semelhanca de outros produtos tidos
como “bens essenciais”, os produtos de higiene
corporal tiveram o pico de Sell Out na semana 11
de 2020, tendo reduzido significativamente as
vendas nas semanas seguintes, continuando a
manter a tendéncia abaixo dos valores de 2019.

Dermo Corporal - o crescimento do Sell Out em
volume de cremes hidratantes para as maos que se
tem vindo a observar pode estar associado a
utilizacdo excecional de solu¢Bes desinfetantes de
base alcodlica, que permanece no quotidiano da
populagao.

Dermo Facial - verifica-se uma queda na
globalidade da classe de cuidado especifico facial
mulher, com a manutencdo de valores abaixo dos
do ano 2019.

Solares - com a chegada do bom tempo e com a
possibilidade de idas a praia, ainda que com
restricbes, assiste-se a uma recuperacdo da classe
de solares que, na semana 28 atinge valores
superiores a semana homaologa.
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Apés a publicacdo em abril no Market Watch de Portugal
das fortes altera¢8es de dinamicas que o mercado
farmacéutico de prescricdo estava a registar nos ultimos
meses importa, agora, em junho, voltar a analisar este

Evolucdao Mensal de Vendas Sell-Out (SO), Purchases e Stock (Stk) Mercado de Prescri¢cdo mercado no sentido de aferir o comportamento apés as
Julho de 2019 a Junho de 2020 referidas dindmicas.
(unidades)
Em Sell-Out o mercado de prescrigdo apresenta um
v 30 decréscimo de -1,3%, em unidades, de junho de
Q Hg : 2020 face a junho de 2019 e um crescimento de
3 5% +5,4% face a maio de 2020.
24 .
2 O volume de Sell-Out em junho 2020 (16,7 M)
encontra-se +9,2% abaixo da média mensal
20 — » calculada em MAT pré COVID-19 (18,4 M unidades
~~<; Stk Jun vs Stk médi " P
18 |1 5M uni na média mensal do MAT fevereiro'20).
16 | Purchases vs SO
14 e As Compras das farmacias (Purchases) no més de
12 junho de 2020 registam um acentuado decréscimo
10 traduzido em -10,2% face a junho de 2019.

Apresentam também uma diferenca face ao Sell-Out
de -1,16 M de unidades, quando a diferenca média
absoluta mensal calculada em MAT pré COVID-19 é
de +0,36 M de unidades. Em junho de 2020 as
compras (15,5 M de unidades) crescem +3,8% face
ao més precedente. Apesar da tendéncia de

JuL AUG SEP ocT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAY JUN normalizacdo, a diferenca entre compras e Sell-Out
mantém-se a valores superiores da média mensal pré
COVID-19.

N A OO

B SO Units_ 20 eeeeeeees Purchases Units 20 @  ====- Stk Units_20 . L
- - - O Stock em unidades mantém-se elevado em

junho de 2020 (18,4 M de unidades) depois de atingir
0 seu maximo no més de abril (20,5 M de unidades).
O Stock de junho 2020 vs junho 2019 corresponde a
um crescimento de +7,7%.
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Em maio e o junho de 2020, os cuidados de satde
Evolucdao mensal Sell-Out (SO) por Tipologia da Entidade de Origem da Prescricdo primarios originaram respetivamente +59,2% e
Mercado de Prescricao +57,7% das unidades prescritas, o que representa
Julho 2019 - Junho 2020 uma reducdo consistente face a abril, més onde se

registou o valor mais alto do periodo em analise com
100% +61,8% das unidades prescritas.

90% Em junho de 2020 vs junho de 2019 o comportamento
de prescricao parece retomar valores em média com o
histérico, com crescimentos de +5,4% no setor
70% privado (de +25,0% para +26,4%) e de apenas +1,3%

nos cuidados de satude primarios (de +56,9% para
60% +57,7%). A diferenca mais significativa regista-se nos

50% hospit_ais publicos, com um decréscimo de peso de
prescricao de -11,6% (de 18,1% para 16,0%).

20% Comparando junho de 2020 face a fevereiro, 0 més
anterior a declaracdo de estado de emergéncia, as

30% variac®es foram as seguintes: os cuidados de saude
primarios aumentaram +3,7%, os hospitais publicos

20% diminuiram -11,6% e os privados aumentaram +0,2%.

10%
Comparando com abril de 2020, em junho de 2020

0%
JuL AUG SEP ocT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAY JUN

80%

verifica-se uma recuperacao da prescricdo pelos
privados, com um crescimento de +18,7%; nos
_ _ ) _ hospitais publicos esse crescimento foi de apenas
M Primary Health Care Private Public Hospital

+0,1%.
Os dados sugerem que a tendéncia de deslocalizagao
da prescricao dos hospitais publicos e das instituicdes
privadas e o refor¢o do papel dos cuidados de saude
primarios tem sido fortemente motivada pelas
restricdes decorrentes da pandemia, bem como pela
necessidade de adaptacao das solucdes de prescri¢do,
pelo que se espera uma progressiva normalizacdo do
padrdo de prescri¢do.
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Quanto ao comportamento do consumidor e ao
impacto no canal ambulatério observamos

Evolugdo semanal das unidades prescritas e dispensadas por fatura vs n° faturas anteriormente um significativo aumento do n° de
Mercado de Prescri¢do unidades prescritas e dispensadas por fatura
Semana 6 - Semana 27 acompanhado por um aumento do n° de transacdes
nas farmacias. Este movimento ocorreu
4 3500 2.30 especialmente na semana 11 de 2020 que indicou
5 uma'possfvel antecipacao do abasteciment(? de
z 55 medlcamentos por parte dos.utentes, face a tomada
20 ' de medidas que ocorreu no final da semana 12.
3009
3000 2,20 2,20 A semana 11 apresentou cerca de 3M faturas,
superior em +51% da média semanal das anteriores 5
216 210 216 2,15 semanas (2 M faturas).
2542 212 TN 12 . . e
2500 2,11 55 4 —_— 2,10 Desde a referida semana detetamos uma ligeira
. e/, 07 tendéncia na diminuig&o do racio do n° de
205 u.nidades.prescritafs e dispensadas p9r.fatura,
2084 Sod ainda assim, superior aos valores médios do
1998 periodo pré COVID-19 . Ao nivel das faturas emitidas
2000 T 2,00 deparamo-nos com um valor médio semanal inferior
ao periodo pré COVID-19.
1687 1629 1629 1646 1689 e0s 1657 1,95 . .
1523 1539 1550 Inferimos que, além de haver uma menor afluéncia as
1 500 1454 15 1 ens 1476 1.90 farmacias pelos doentes para abastecimento, o
numero de unidades dispensadas por venda
I I I I I I I . aumentou, concomitantemente.
1000 1,80
Week 6Week 7Week 8 Week 9 Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week Week
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
. Faturas Média Unid. por Fatura
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