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No més de Dezembro registou-se um decréscimo de —4,0% no Sell Out
em valor e uma variacao de -9,1% em unidades face ao mesmo més
do ano anterior (periodo homologo).

HMR estima uma ligeira contracao de -0,2% no mercado de Consumer
Healthcare em 2021 vs 2020, uma queda de -3,1% face a 2019.

Knowledge for better health




We believe
in the power
of Knowledge.

A deep knowledge of the market is the first step to deliver
unique market insights. It's that information that takes us further
and gives more meaning to all the data and numbers that so
efficiently analyze the market.

Because we believe that the power of
knowledge grows when is shared. And can
change lives.




DEZEMBRO 2020

MARKET WATCH

Mercado Total

Dinamica do canal Farmacia
Dezembro 2020

Peso por segmento e subsegmentos (valor) Consumer

Healthcare Market

Pharma
Market

Prescription
Medicines

Non-Presc.

. Patient
Medicines Pers.

Suppl.| Nutrition

Care Care
Dindmica do canal Farmacia
Por segmento
Dezembro 2020
VALOR VOLUME VALOR
ME Q.M. VARIACAO MUNID. Q.M. VARIACAO M€ Q.M.
Mercado Total ~ 306,2€ 100,0% -4,0% 26,2 100,0% 9,1% 3683,2€ 100,0%
2446 € 79,9% -4,2% 214 81,7% -9,8% 29313€ 79,6%
87,7€ 28,6% -12,1% 7.7 29,4% -18,7% 1083,6€ 29,4%
12€ 0,4% 0,2 0,9% 6,5% 146 € 0,4%
16€ 0,5% 0,1 0,5% 249¢€ 0,7%
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Em Dezembro registou-se um decréscimo de —4,0% no Sell Out
em valor e uma variagdo de —9,1% em unidades face ao mesmo
més do ano anterior (periodo homélogo). Em valor, em termos
absolutos, esta variacdo é ainda mais marcada no segmento
Consumer Healthcare, com um decréscimo de —12,1% de Sell Out
(valor), correspondendo a uma reducéo de —12,07M€ e uma
variacao de -1,77M unidades (-18,7%).

Apesar da queda acentuada no Sell Out do segmento Consumer
Healthcare face ao periodo homologo, quando comparado com o
més precedente apresenta um ligeiro aumento (+1,5% Sell Out
em valores no més de Dez'20 face a Nov'

O segmento Pharmaceutical apresenta igualmente perdas face ao
més homologo tanto em valor como em volume (respetivamente
-4,2% e -9,8%).

O comportamento do mercado nos Ultimos 12 meses (MAT
Dezembro 2020), por outro lado, mantém-se positivo face ao
homologo em valor (+1,0%), apesar de ligeiramente inferior em
volume (-1,2%).

No MAT Dezembro 2020 o segmento Pharmaceutical acentua a
reducdo de Sell Out em unidades face ao homologo (-2,3%), o
que pode refletir a contracdo deste segmento. No segmento
Consumer Healthcare esta reducdo no acumulado dos ultimos 12
meses aumentou também, representando agora -2,8% em valor e
-2,7% em unidades.
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Mercado Total

Dinamica do canal Farmacia
Dezembro 2020

Peso por segmento e subsegmentos (valor) Consumer
Healthcare Market
Veterinary
Pharma
Market Others
Prescription
Medicines
Homeo.

Non-Presc.

. Patient
Medicines Pers.

Care Suppl.| Nutrition

Care
Dinamica do canal Farmacia
Por subsegmentos
Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020
VALOR VOLUME VALOR VOLUME
Me QM. VARIACAO MUNID. QM. VARIACAO Me QM. VARIACAO MUNID. QM.
Mercado Total ~ 3062€  100,0% -4,0% 262  100,0% -9,1% 36832€  100,0% 3244  100,0%
2157 € 70,4% -0,4% 18,2 69,3% -4.5% 2560,1€ 69,5% 2188 67.4%
162,7 € 53,2% -1,6% 11,0 41,9% 7.1% 19450 € 52,8% 1334 41,1%
52,9€ 17,3% 7.2 27,4% -0,1% 6151 € 16,7% 85,4 26,3%
29,0 € 95%  -251% 3,3 124%  -31,2% 3711 € 10,1% 7.1% 42,9 13,2%
Branded 276 € 9.0%  -253% 3,0 11,6%  -31,7% 3545€ 9,6% -6,8% 40,1 12,4%
Generic 13€ 04%  -20,5% 0,2 08%  -23,6% 16,7 € 05%  -12,4% 2.8 0,9%
Homeopathy 01€ 00%  -15,1% 0,0 00%  -20,8% 09€ 00%  -14,8% 0,1 0,0%
Nutrition 28€ 0,9% 0,2 0,7% 7,0% 325€ 0,9% 2,3 0,7%
patient Care 232€ 7,6% -5,8% 2,2 8,5% -3,4% 2017 € 7.9% 318 9,8%
personal Care 184 € 6,0% -4,4% 12 4,6% -9,6% 2106 € 5,7% -9,6% 14,1 4,4%
Supplements 142¢€ 4,6% -1,0% 08 3,0% 7,3% 176,8 € 4.8% 9,7 3,0%
Others 12€ 0,4% 0,2 0,9% -6,5% 146 € 0,4% 2,1% 2.8 0,8%
16€ 0,5% 01 0,5% 249¢€ 0,7% 19 0,6%
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Ao nivel do Pharma Market constatamos uma reducao de —4,5%
no Sell Out em unidades do subsegmento de Prescription
Medicines face a igual més do ano passado. No subsegmento de
Non Prescription Medicines assinala-se um decréscimo acentuado
em valor (-25,1%) e em volume (-31,2%) face ao Dezembro
homologo.

Ao nivel do Prescription Medicines, o subsegmento de Branded
apresenta um decréscimo de —7,1% em volume, e de -1,6% em
valor face ao més homélogo.

O subsegmento de Generic apresenta crescimento de +3,4% em
valor e ligeiro decréscimo de -0,1% em volume face ao més
homologo.

O segmento Supplements apresenta perdas em Sell Out face a

Dezembro'19, com um decréscimo de -1,0% em valor, e -7,3% em
volume.

O Sell Out em volume no segmento Patient Care, regista uma
tendéncia negativa face ao homélogo tanto em valor, como em
unidades (-5,8% e -3,4%, respetivamente). Face ao més de
Nov'20, por outro lado, observa-se neste segmento um
decréscimo de -3,2% do Sell Out em valores. A classe dos
dispositivos médicos usados na prevencao individual do contagio
da infecdo por SARS-CoV-2 continua a ter grande relevancia na
dinamica desta classe. Neste ambito incluem-se as mascaras,
luvas e desinfetantes de base alcodlica com um crescimento de
+233% em volume face a Dezembro'19.

Comparativamente com o més anterior (Novembro'20), verifica-se
uma desaceleracdo do Sell Out em unidades em Dezembro'20
(-30,5%, -4,5% e -16,5%, respetivamente nas mascaras, luvas e
desinfetantes de base alcodlica).
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Mercado Total

Evolu¢dao mensal em valor
Dezembro 2019 — Dezembro 2020
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Evolucao mensal em volume
Dezembro 2019 — Dezembro 2020
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Companhias em valor
TOP 5
Dezembro 2020

Companhia M€ Q.M. Var.
1 Mylan 13,40 € 4,38% -2,3%
2 MSD 11,08 € 3,62% -2,3%
3 Teva 10,45 € 3,41%
4 Generis 10,41 € 3,40% -1,0%
5 Bayer 9,88 € 3,23% -1,5%

Companhias em volume
TOP 5
Dezembro 2020

Companhia M Unid Q.M. Var.
1 Mylan 1,7 6,51% -7,0%
2 Generis 1,7 6,33% -1,0%
3 Teva 1,5 5,54% -4,6%
4 Bene Farmacéutica 0,9 3,47% -21,1%
5 Sanofi 0,9 3,29% -20,2%

O NOME DA COMPANHIA PODE REPRESENTAR UMA AGREGACAO DE COMPANHIAS DO MESMO GRUPO, DE ACORDO COM OS CRITERIOS DA HMR PARA MELHOR REPRESENTAR O MERCADO
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Comparativamente com o més de Dezembro'19, o mercado
apresenta um decréscimo de -4,0% e de -9,1%, respetivamente
em valor e em volume.

Com excegdo da Teva, as companhias do Top 5 em valor
apresentam no més de Dezembro perdas comparativamente ao
mesmo més do ano anterior.

Apresentam, no entanto, uma dinamica menos negativa face a
registada no mercado (versus periodo homologo).

A Mylan mantém este més a lideranca do mercado em Sell Out
no canal Farmacia tanto em valor com em unidades, com um
decréscimo de -2,3% em valor e de -7,0% em volume face a
Dezembro de 2019. Apresenta uma tendéncia menos negativa do
que a do mercado, em valor e volume.

Do Top 5 de companhias em volume, podemos verificar que, com
excecdo da Bene Farmacéutica e da Sanofi, as companhias
apresentam uma dinamica menos negativa face a registada no
mercado (versus periodo homélogo).
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Mercado Total

Faturacdo e Variacao do canal Farmacia
Segmentos de mercado

Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020
PRECO MEDIO VARIACAO PRECO MEDIO VARIACAO
Mercado Total 11,41 € 11,20 €

Presciption Medicines 11,86 € 11,70 €
1481€ 1458€
736€ 721€

Non Presciption (OTC) 8,89€ 8,65 €
Branded 9,08 € 8,84 €
Generic 6,18 € 5,96 € -3,62%
Homeopathy 6,90 € 6,83 €
Nutrition 14,55 € 13,98 €
Patient Care 10,38 € -2,53% 9,17 € -10,23%
Personal Care 15,16 € 14,89 €
Supplements 18,04 € 18,16 €
Others 521¢€ 530€
13,29 € 13,42 €

Evolucao mensal do PVP médio
Dezembro 2019 — Dezembro 2020
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11,60 €
11,40 €
11,20 €
11,00 € (
10,80 €
10,60 €

10,40 €
JAN  FEV.  MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET  OUT NOV  DEZ

B MAT2 = M1T1

COPYRIGHT © 2021 HEALTH MARKET RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED

Visao Geral

~

Legenda:

. PVP médio superior ou igual a

‘ média nacional

PVP médio abaixo da média

nacional
Distritos
Maiores variacoes relativas em PVP
MAT Dezembro 2020

Distrito PVP Var.
1 RA. Agores 11,14 €
2 Faro 11,55 €
3 R.A. Madeira 11,62 €
18 Viseu 11,27 €
19 Guarda 11,56 €
20 Castelo Branco 11,46 €
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O segmento de medicamentos de marca (Branded) regista um
crescimento de +5,9% no PVP médio face a Dezembro homdlogo.
Esta variacdo de precos pode estar relacionada com o aumento de
penetracdo de medicamentos inovadores para patologias cronicas
cujo PVP médio é superior a média dos medicamentos Branded.
Também nos OTC de marca se observa um aumento médio de
+9,4% no PVP médio face ao més homdlogo.

Verifica-se a tendéncia oposta no segmento Patient Care —
decréscimo de -2,5% no PVP médio — pode ser explicada pelo
aumento excecional de vendas de produtos como mascaras,
solugdes de desinfecdo e luvas, todos eles com um preco médio
inferior a média deste segmento. Esta dinamica é bastante relevante
no MAT Dez'20, representando uma reducao de -10,2% no preco
médio deste segmento face ao periodo homélogo.

Em termos regionais registam-se, salvo algumas excecdes, PVP
médios superiores ao PVP nacional nos distritos a norte do rio Tejo

e inferiores a sul. A Regido Auténoma dos Agores regista o maior
aumento de PVP médio do pais, com uma variacao de +3,9% no
acumulado dos ultimos 12 meses (MAT) face ao periodo homdlogo.
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Anélise de PVP médio por escaldes de precos E 0 escaldo 2 que apresenta as variacdes positivas de PVP médio

face a Dez’19 mais expressivas — um aumento de +1,9% no global

do escaldo, +4,1% nos medicamentos nao sujeitos a receita

Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020 Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020 Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020 médica (MNSRM) de marca, +1,8% nos MNSRM genéricos, +0’6%
ESCALAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO nos medicamentos sujeitos a receita médica (MSRM) de marca, e
1 439¢€ 439€ 428¢€ -0,89% 432€ -0,42% 434€ 431¢€ 0,0% nos MSRM genéricos.
2 843 € 841€ 845€ 848 € 8,69 € 8,71€ -0,30%
3 1194€ 11.95¢€ 1214€ 12.20€ 1189€ 1185€ 0.25% De salientar também no escaldo 6 a diminuicao de -2,6% no PVP
4 18,71€ 1,24% 18,77 € -0,35% 19,07 € -2,48% 19,06 € -1,08% 1843 € -0,31% 18,36 € -0,45% médio dos medicamentos sujeitos a receita ,médica (MSRM) de
5 4359¢€ -0,74% 4303€ -0,73% 44,08 € -0,81% 4346 € -0,78% 38,34 € 38,13 € -0,49% marca e o crescimento de +9,3% no PVP médio dos MSRM
genéricos face a Dez'19.
6 91,90 € -2,56% 92,76 € -2,52% 91,95 € -2,61% 92,84 € -2,56% 83,28 € 79,48 €
Mereado Total 10.95¢ 181€ 14.58¢€ 736€ T2e Na analise mensal de entrada de novos produtos destaca-se o

contributo do escaldo 5 que associado a 16,3% do total de

Crtradas (414 referéncias) no més de Dez20, representa neste

Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020 Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020 periodo 83,3% e 58,1% do Sell Out respetivamente em valor e
ESCALAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO unidades dos novos produtos,
1 520€ 510€ 417€ -3,85% 424€ -2,09%
2 814 € 8,06 € 753€ 750€
3 1147€ 11,56 € 12,87€ -0,01% 12,85€
4 1793 € 18,30 € 18,56 € -3,79% 18,78 € -1,10%
5 4054 € 4037€ 42,96 € -0,05% 4320€
6 93,07 € 86,90 €
Mercado Total 9,08 € 8,84 € 5,96 € -3,61%
Analise de entrada de novos produtos
Dezembro 2020 MAT Dezembro 2020
VALOR VOLUME VALOR VOLUME
ESCALAO € oM UNID oM p;ggﬁ?gs € oM UNID oM. P;ggz%s
1 3101 € 0,01% 669 0,01% 33 1867 276 € 0,30% 384 040 0,27% 594
2837€ 0,01% 325 0,01% 15 3677969 € 0,90% 439703 0,91% 211
840 € 0,00% 72 0,00% 11 2153 353 € 0,72% 177 318 0,71% 135
13099 € 0,03% 701 0,03% 12 14 601 508 € 3,13% 755 692 3,04% 183
99 649 € 0,15% 2459 0,16% 14 5898 341 € 0,75% 134 855 0,74% 110
154 € 0,00% 1 0,00% 1 3053780 € 0,86% 28 037 0,74% 41

119 679 € 0,05% 4229 0,02% 86 31252228 € 1,07% 1919709 0,73% 1
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ATC3 em valor | TOP 5 em MAT Dezembro 2020 Visao Geral Nacional No acumulado dos Ultimos 12 meses (MAT Dez'20) a classe
terapéutica "AT0N - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV" lidera o

(IReE b Qi Ve Sell Out em valor no segmento Pharma, com uma quota de
1 ALON - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV 169,0 5,76% mercado de 5,8% e um crescimento de +0,3% face ao més
2 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 154,2 5,26% homologo.
3 NO6A - Antidepressivos e estabilizadores do humor 114,8 3,92% z " g o

— Destaca-se também a classe "BO1F - Inibidores directos do Factor
4 C10A- Reguladores do colesterol e triglicerideos 1117 3,81% M .

Xa" com um crescimento acentuado no Sell Out em valor face ao

5 CO09D - Associacdes de antagonistas da angiotensina-Il 103,2 3,52%

periodo homadlogo (+12,3%, +16,88ME).

ATC3 em unidades | TOP 5 em MAT Dezembro 2020 . . .
No que respeita ao Sell Out em volume, salienta-se o crescimento

ATC3 M Unid QM. Var. de +3,5% da classe "N02B - Analgésicos ndo narcéticos e
1 NO2B - Analgésicos néo narcéticos e antipiréticos 25,0 9,55% antipirético;“, 0s quais rep,resentam 9’6% do volume do mercado
2 C10A- Reguladores do colesterol e triglicerideos 13,2 5,05% Pharmaceutical (25’0M Umd)'
3 NOSC - Ansiolfticos. _ 111 4.26% Salienta-se ainda o decréscimo acentuado de Sell Out registado
4 NOBA - Antidepressivos e estabilizadores do humor 109 4,16% na classe "JO1C - Penicilinas de largo espectro” tanto em valor
5 A02B - Antiulcerosos 87 3.34% (-28,3%, -6,80M€), como em volume (-26,9%, -1,04M unidades).

A reducdo significativa da prescricdo de antibidticos (penicilinas e
outros) registada este ano parece ser reflexo do conjunto de

ATC3 - maiores variagoes absolutas em valor | MAT Dezembro 2020

A Var,\',l:bs' Var. medidas de higiene e saude publica que, desde Margo de 2020
1 A10P - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de sodio e glucose 2 (SGLT2) 23,73 tém_ condicionado o .dLa'a'dia de tO_dOS. _Se por U';n Iaglo tem
5 BOLF - Inibidores directos do Factor Xa 6,08 havido menor exposicao a agentes infeciosos - ndo sé pelo uso
3 AL0S - Agonista do GLP-L 1072 de mascara, luvas e desinfetantes de maos, como ainda pela
! diminui¢do dos contactos sociais -, por outro verifica-se uma
reducdo substancial do nimero de consultas médicas realizadas e
243 MO1A- Antireumatismais néo esteréides -6,51 -11,56% de episédios de urgéncia registadOS.
244 J01C - Penicilinas de largo espectro -6,80 -28,33%
245 RO5C - Expectorantes 861  -33,86% Numa perspetiva regional constata-se que a generalidade dos

distritos do norte do pais apresenta um Market Index (MI) e um
Evolution Index (EVOL) iguais ou superiores a 100. Isto significa
que nestes distritos o segmento Pharma (Branded e MGs)

ATC3 - maiores variacoes absolutas em unidades | MAT Dezembro 2020

ATC3 var Abs. ey o mad ; Anci
M Unid apresenta um peso superior a média nacional e, com tendéncia,

1 C10A Regulzjld-ores d~o colesfe-rol e tr|g||(-:e-r|fjéos 0,88 Legenda: para continuar a aumentar.

2 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 0,84 X

3 NOBA- Antidepressivos e estabilizadores do humor 067 B M &EVOL >=100 No extremo oposto surgem os distritos de Braga, Porto, Lisboa e

Faro, nos quais o segmento Pharma apresenta menor peso face a
— W Mi>=100&EVOL < 100 média nacional. Nos distritos de Lisboa e Faro o peso do

243 JO1C - Penicilinas de largo espectro 104 -2691% segmento de Consumer Healthcare é predominante face a
244 RO5C - Expectorantes -1,07 -34,69% MI < 100 & EVOL >=100 realidade dos outros distritos do pais.
245 MO1A - Antireumatismais ndo esteréides -1,36 -14,59%

MI & EVOL < 100
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ATC3 em valor | TOP 5 em MAT Dezembro 2020 Visao Geral Nacional uticas com maior peso em valor para o mercado
Pharma sdo classes onde os medicamentos Branded

ATC3 L Quk VL predominam, razdo pela qual as classes A10N e BO1F mantém a
1 ALON - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV 169,0 7,35% lideranca das vendas neste segmento, com uma quota de
2 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 154,2 6,70% mercado em valor de 7,4% e 6,7% respetivamente.
3 A1OP - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) 82,6 3,59% . 2 9
4 NO2B - Analgésicos néo narcéticos e antipiréticos 79,5 3,46% Salienta-se tambem O CI’e..SC”‘nE”’]tO absqlu'que +~'3~4'~5M€ das
! ! classes de antidiabéticos "A10P - Antidiabéticos inibidores do co
5 A10C - Insulinas humanas e anélogos 77,7 3,38%

transportador de sodio e glucose 2 (SGLT2)" e "A10S - Agonista
do GLP-1", ambas com medicamentos inovadores.

ATC3 em unidades | TOP 5 em MAT Dezembro 2020

ATCS M Unid QM. var. Dentro dos medicamentos Branded, as classes "RO5C -
1 NO2B - Analgésicos nio narcéticos e antipiréticos 18,8 10,84% Exp.e.ctora'ntes“ e "RO5A - Prepa'fa(;oes para constipacoes sem
2 NOSC - Ansioliiicos 78 252% anti-infeciosos” sdo das que mais perdem em termos absolutos
- - o ’ ' tanto em valor como em volume. A queda em valor é superior a
3 BOIC - Inibidores da agregagdo plaquetaria 6.1 3.51% 25% tanto em valores como em unidades (-13,83M€ e -1,86M
4 MO1A - Antireumatismais néo esterdides 4,9 2,83% -14,19% unidades no agregado) no MAT Dezembro'20 face ao MAT
5 CO7A- Beta-bloqueadores 4,0 2,29% hom()logo.
ATC3 - maiores varia¢des absolutas em valor | MAT Dezembro 2020 No que respeita ao Sell Out de medicamentos de marca
AWARS (Branded) observam-se, entre os distritos portugueses, tendéncias
s Me var. distintas. Os distritos de Leiria e Beja sdo aqueles onde o
1 A10P - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de s6dio e glucose 2 (SGLT2) 23,73 segmento Brangf-'d ?prdesenta um peso superior a media nacional
2 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 16,88 e com uma tendencia de aumento.
3 AL0S - Agonista do GLP-1 10,72 . No extremo oposto surgem os distritos de Braga, Lisboa e
‘ Setlbal, nos quais o segmento Branded apresenta menor peso
242 GOAC - Produtos para a hipertrofia benigna da préstata 5,06 -12,49% face a média nacional, e com tendéncia a diminuir.
243 RO5A - Preparacdes para constipa¢des sem anti-infecciosos -6,34 -24,56%
244 RO5C - Expectorantes 7,49 -33,48% N
‘\ »
ATC3 - maiores variacoes absolutas em unidades | MAT Dezembro 2020 -
Var. Abs.
ATC3
M Unid VETr:
1 A10P - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) 0,55 Legenda'
2 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 0,31
3 NO5C - Ansioliticos 0,24 W MI&EVOL>=100
B Mi>=100 & EVOL < 100
242 MO1A - Antireumatismais ndo esterdides -0,81 -14,19%
243 RO5C - Expectorantes 089  -34,16% MI <100 & EVOL >=100
244 RO5A - PreparagOes para constipagdes sem anti-infecciosos -0,97 -28,58% MI & EVOL < 100
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DCI em valor | TOP 5 em MAT Dezembro 2020 Visao Geral Nacional O TOP 5 de DCls em valor representam 14,9% do mercado de
Medicamentos Genéricos (MGs). A Atorvastatina, DCI com maior

ol Me QM. var. peso neste segmento (4,9% em valor e 6,3% em unidades),
1 Atorvastatina 314 4.97% apresenta uma tendéncia de crescimento mais marcada em
2 Quetiapina 173 2,74% unidades +11,8% vs em valor +11,1% devido a opcdo de MGs e a
3 Rosuvastatina 153 2.42% erosao de preco que estes medicamentos tém sofrido.
4 Omeprazol 15,1 2,40% -0,07% . .. ) o
5 Sinvastatina 50 237% 523% As maiores variagdes absolutas em valor e unidades verificam-se

nas DCls referentes a antibioticos Azitromicina e Amoxicilina +
Acido clavulanico, que no conjunto perfazem perdas de -2,92M€
e -0,55M unidades no MAT Dez'20 face ao MAT homologo.

DCI em unidades | TOP 5 em MAT Dezembro 2020

DCI M Unid Q.M. Var.
1 Aonastatina 5.6 6.33% Deitaca—se também o peso da DCI Paracgt_amol, gue representa
S ol pye 2069 3,9% do mercado de Medicamentos Genéricos em volume, e
aracetamo ’ Jo7 aumentou +0,70M unidades (+24,9%) face ao MAT homadlogo.
3 Sinvastatina 2,8 3,17% -4,12%
4 Metformina 28 3,15% Numa analise territorial verifica-se que os distritos de Viana do
5 Pantoprazol 2,7 3,09% Castelo, Braga, Vila Real, Braganga, Aveiro, Viseu, Guarda, Leiria,

Setlbal e Evora sdo onde o segmento de MGs apresenta um peso
superior a média nacional e com uma tendéncia de aumento. A

DCI - maiores variacdes absolutas em valor | MAT Dezembro 2020 d MeC ) m )
mesma dinamica se regista na Regidao Autonoma dos Acores.

DCl Varn'n:bs' Var.
1 Atorvastatina 3,13
2 Rosuvastatina 2,41
3 Dutasterida + Tansulosina 1,81
307 Ranitidina -1,28 -99,78%
308 Azitromicina -1,42 -34,84%
309 Amoxicilina + Acido clawulanico -1,50 -21,78%

DCI - maiores variacoes absolutas em unidades | MAT Dezembro 2020

Dl V:‘A' 'Uﬁ?ds' Var.

1 Paracetamol 0,70 Legenda:

2 Atorvastatina 0,59

3 Quetiapina 0,27 W MI&EVOL >=100

B Mi>=100 & EVOL < 100
307 Amoxicilina + Acido clawulanico -0,25 -21,12%
308 Azitromicina -0,30 -34,79% MI'< 100 & EVOL >=100
309 Ibuprofeno -0,41 -17,18% MI & EVOL < 100
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Consumer Healthcare Market

Classe HMR3 em valor | TOP 5 em MAT Dezembro 2020

HMR3 ME QM. Var.
1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 52,2 4,82%
2 H26.4.4. - Glicemia 47,6 4,39% -2,30%
3 H08.1.1. - Tratamento e cuidado de pernas pesadas 34,4 3,18%
4 H04.2.3. - Laxantes 30,9 2,86%
5 H26.4.11. - Medic&o glicose flash 30,0 2,77%

Classe HMR3 em unidades | TOP 5 em MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid Q.M. Var.
1 HO2.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 6,1 6,01%
2 H10.1.1. - Anti-Inflamatdrios e Anti-Reumaticos 3,8 3,81% -4,92%
3 H04.2.3. - Laxantes 3,7 3,66% -0,48%
4 H26.4.4. - Glicemia 2,7 2,67% -0,96%
5 H22.2.1. - Antisépticos e desinfectantes 2,6 2,58%

Classe HMR3 - maiores variagées absolutas em valor | MAT Dezembro 2020

HMR3 Varn'n:bs' Var.
1 H26.4.11. - Medicéo glicose flash 8,40
2 H09.1.4. - Desinfectante pele e anti-séptico 6,53
3 H20.31.3. - Material descartavel 5,90
495 HO01.2.1. - Inflamacéo Garganta -5,25 -21,02%
496 HO1.4.1. - Antigripais -6,53 -22,60%
497 HO1.1.1. - Expectorantes -7,68 -32,77%

Classe HMR3 - maiores variagoes absolutas em unidades | MAT Dezembro 2020

Var. Abs.
HMR3 sl Un'iDdS Var.

1 H22.2.1. - Antisépticos e desinfectantes 1,79

2 H20.3.3. - Mascaras 1,72

3 H20.31.3. - Material descartavel 161
495 HO01.2.1. - Inflamagado Garganta -0,79 -24,17%
496 H01.1.1. - Expectorantes -0,98 -33,75%
497 H01.4.1. - Antigripais -1,03 -28,41%
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O TOP 5 de classes HMR3 em valor representam 18,0% do Sell
Out do segmento Consumer Healthcare (CHC). A classe "H10.1.1.
- Anti-Inflamatorios e Anti-Reumaticos" mantém a lideranga
(quota de mercado em valor de 4,8%), mantendo o Sell Out em
valor (+,02%), apesar do decréscimo de -4,9% em unidades face
ao periodo homoélogo.

Em termos de ganhos absolutos em valor salienta-se a classe
"H26.4.11. - Medicdo glicose flash" com um crescimento
acentuado em valor face ao periodo homélogo (+38,9%,
+8,40M€). As duas classes seguintes com maior variacdo absoluta
no Sell Out em valor dizem respeito a classes de dispositivos
usados na prevencdo individual do contagio da infecdo por SARS-
CoV-2, as quais apresentam um crescimento global de +12,43M€
face a Dezembro'19.

No que respeita ao Sell Out em volume, salienta-se o aumento
consistente da classe "H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos”de

(+1,6%), os quais sdo usados no tratamento sintomatico
associado a infecdo pelo novo coronavirus. Numa analise
absoluta, destaca-se também o crescimento das classes contendo
mascaras e outro material de protecdo individual como sejam
"H22.2.1. - Antisépticos e desinfectantes"”, "H20.3.3. - Mascaras" e
"H20.31.3. - Material descartavel" respetivamente com +1,79M,
+1,72M e +1,61M unidades face ao MAT homélogo.

As classes "H01.2.1. — Inflamacgdo Garganta”, “"H01.4.1. —
Antigripais” e "HO01.1.1. — Expectorantes” apresentam perdas
assinalaveis de Sell Out em valor (-5,25M€, -6,53ME€ e -7,68M€). A
diminuicdo dos contactos sociais, bem como o uso alargado de
mascaras de protecdo parece, a semelhanca do que sucede com
os antibioticos, limitar a necessidade destes produtos.

Os distritos de Lisboa, Setubal e Faro sdo aqueles onde o
segmento CHC apresenta um peso superior a média nacional,
mas com tendéncia decrescente (Ml maior ou igual a 100 e EVOL
menor que 100).

Destacam-se os distritos de Castelo Branco e Portalegre, onde
este segmento apresenta um menor peso face a média nacional,
mas com tendéncia de aumento (Ml inferior a 100 e EVOL igual
ou superior a 100).
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Consumer Healthcare Market | TOPs

OTCs em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ QM. Var.

1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 48,1 12,97%

2 H08.1.1. - Tratamento e cuidado de pernas pesadas 30,3 8,16%

3 HO2.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 28,9 7,78%

Supplements em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ QM. Var.
1 HO05.1.1. - Multivitaminas com Minerais 24,6 13,93%
2 H02.4.1. - Estimulante Cérebro e Meméria 14,2 8,03% -6,60%

3 H10.2.1. - Preveng&o e/ou alivio de dores articulares 13,8 7,83%

Personal Care em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ Q.M. Var

24,8 11,76% -7,73%
17,3 8,20% -19,99%
10,4 4,92% -3,53%

1 H16.4.1. - Anti envelhecimento e anti rugas mulher
2 H17.9.3. - Protector solar adulto
3 H09.1.11. - Dermatite Atopica
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OTCs em unidades
MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid Q.M. Var.
1 HO2.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 6,1 14,13%
2 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 3,6 8,29% -5,03%

3 H04.2.3. - Laxantes 3,3 7,65% -1,03%

Supplements em unidades
MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid Q.M. Var.
1 HO05.1.1. - Multivitaminas com Minerais 1,2 12,11%
2 H05.4.1. - Suplementos Magnésio 0,6 6,40% -0,33%

3 H10.2.1. - Prevenc&o e/ou alivio de dores articulares 0,6 6,11% -0,14%

Personal Care em unidades
MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid Q.M. Var.
1,0 7,08% -13,16%
0,8 573% -22,68%
0,6 4,46% -6,16%

1 H31.1.1. - Dentffrico para adultos
2 H17.9.3. - Protector solar adulto
3 H31.1.2. - Hixir para adultos
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No TOP 10 de OTC a Servier é a Unica companhia que apresenta
crescimento no més de Dezembro'20 vs més homologo tanto em
valor como em unidades (crescimentos respetivos de +16,8% e
+14,0%). Em Dezembro'20 ocupa a quarta e décima primeira
posi¢cdes no ranking do segmento, respetivamente em valor e
unidades.

O TOP 3 companhias neste segmento - GSK Consumer
Healthcare, Johnson & Johnson e Mylan - tem um peso em valor
no MAT Dez'20 de 28,0% do total do segmento.

SUPPLEMENTS

Farmodiética mantém lideranca no ranking do segmento sendo,
dentro do TOP 5 companhias em valor - Farmodiética, Angelini,
Perrigo, GSK Consumer Healthcare, e Silfarmaplus — a Unica

companhia que apresenta uma dinamica positiva face ao més
homélogo, com um crescimento de +3,3%. Em volume a Unica
companhia do TOP 5 que nao apresenta um decréscimo de Sell
Out em Dez'20 face a Dez'19 é a Angelini (+1,8%). O TOP 5
representa, em MAT Dez'20 e em valor, 34,6% do segmento.

PERSONAL CARE

No TOP 5 - Pierre Fabre Dermo-Cosmétique, Cosmética Activa,
Isdin, NAOS e Laboratoires Uriage - em MAT Dez'20 a tendéncia
global mantém-se de reducdo do Sell Out face ao MAT
homologo em valor (entre -14,3% e -1,1%) e em volume (entre -
15,4% e -6,0%). O TOP 5 representa, em MAT Dez'20 em valor,
51,0% e, em volume, 48,8%.

Mantém-se neste segmento a dinamica de vendas bastante
inferiores as do ano homologo. Com efeito, no TOP 5
companhias em valor todas as companhias apresentam perdas
ou crescimento reduzido em Dez'20 face ao més homélogo
(entre -11,2% e +1,3%).

A Caudalie conquista este més o sexto lugar no rank em valor
deste segmento, com um crescimento de +43,6% em Dez'20 face
ao més homologo.
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Consumer Healthcare Market | TOPs

Patient Care em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ QM. Var.
47,6 16,32% -2,30%
30,0 10,28%

1 H26.4.4. - Glicemia
2 H26.4.11. - Medic&o glicose flash

3 HO7.1.1. - Lubrificantes e lagrimas artificiais 19,0 6,51%

Nutrition em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ QM. Var.
1 H14.6.11. - Leite Confort 3,77 11,59%
3,75 11,53% -1,81%

3,40 10,45% -4,34%

2 H13.4.6. - Alimentacéo especfifica para doencas metabdlicas

3 H14.6.1. - Leite Regular

Homeopathy em valor
MAT Dezembro 2020

HMR3 M€ Q.M. Var
1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reuméticos 0,13 15,61% -18,64%
0,12 13,68% -10,62%

0,09 10,43% -4,60%

2 H03.2.1. - Preparag®es imunoldgicas e anti-oxidantes

3 H02.2.1. - Tranquilizantes Adulto
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Patient Care em unidades
MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid Q.M. Var.

1 H26.4.4. - Glicemia 2,7 8,47% -0,96%

2 H22.2.1. - Antisépticos e desinfectantes 2,6 8,18%
3 H20.3.3. - Mascaras 1,9 5,90%
Nutrition em unidades
MAT Dezembro 2020
HMR3 M Unid Q.M. Var.

1 H13.3.1. - Substitutos de RefeicGes
2 H14.2.1. - Papas
3 H14.6.1. - Leite Regular

0,31 13,37% -21,74%
0,26 11,31% -3,85%
0,25 10,76% -4,81%

Homeopathy em unidades
MAT Dezembro 2020

HMR3 M Unid QM. Var.
1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 0,02 19,69% -19,51%
2 H02.2.1. - Tranquilizantes Adulto 0,01 9,18%
3 HO04.1.2. - Digestivos incluindo enzimas 0,01 8,14% -24,41%

O
[
I4 M R heqlzcht "
marke
l l research
PATIENT CARE

Tomando o TOP 5 das companhias em valor no MAT Dez'20 -
Abbott Diabetes Care, Lifescan, GSK Consumer Healthcare,
Ascensia Diabetes Care e Roche Sistemas de Diagnostico - a lider
Abbott Diabetes Care reforca esta lideranca com um crescimento
de +16,0% em volume e de +24,3% em valor, face ao MAT
Dezembro de 2019. O TOP 5 representa, no referido MAT
Dezembro 2020 12,4% em volume e 28,0% em valor.

NUTRITION

No TOP 5 das companhias em MAT Dezembro 2020 em valor -
Nestlé Portugal, Nutricia, Milupa, Alter e Glutamine — regista-se a
entrada da Glutamine e saida da Farmodiética. A Nestlé Portugal
mantém a lideranga do ranking de companhias, apresentando
neste més face a igual periodo do ano passado ganhos de +2,3%

em valor e +3,4% em volume. O TOP 5 representa 69,9% do Sell
Out em volume e 77,4% em valor, no referido MAT Dezembro de
2020.

HOMEOPATHY

A tendéncia de perda deste segmento em termos relativos em
valor e volume (-20,8% e -15,1% respetivamente) em Dezembro
de 2020 face ao més homodlogo é consistente com a tendéncia
de decréscimo do Sell Out em valor e unidades verificada nos
Ultimos meses neste segmento.

A classe terapéutica lider apresenta perdas em valor de -18,6% e
em volume de -19,5% face a Dezembro de 2019. A classe
“H04.1.2. — Digestivos incluindo enzimas”, que representa 8,1%
do Sell Out em unidades deste segmento, apresenta um
decréscimo de -24,4% em 2020 face a 2019.




MARKET WATCH DEZEMBRO 2020

Consumer Healthcare Market - Maiores Variacées Absolutas

OTC | MAT Dezembro 2020

Distrito Var. €

1 Portalegre

2 R.A Madeira -2,97%
3 R.A Agores -0,69%
18 Aweiro -8,15%
19 Lisboa -9,48%
20 Faro -11,81%

Personal Care | MAT Dezembro 2020

Distrito Var. €

1 Santarém

2 Vila Real

3 R.A Agores

18 Leiria -11,38% '
19 Lisboa -15,14%

20 Faro -16,79%

Nutrition | MAT Dezembro 2020

Distrito Var. €

1 Portalegre

Y g

2 Castelo Branco

3 Vila Real

18 Beja -5,60%

19 Faro -5,73% “‘
20 Leiria -6,43% .
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Supplements | MAT Dezembro 2020

Distrito Var. €

1 R.A Madeira
2 R.A Agores
3 Castelo Branco

18 Faro -1,54% '
19 Viana do Castelo -3,03% “A ?
20 Braganga -3,28%

Patient Care | MAT Dezembro 2020

Distrito Var. € b

1 Portalegre

2 Castelo Branco

3 R.A Madeira
18 Viana do Castelo '
19 Lisboa &
20 Faro -3,16%

Homeopathy | MAT Dezembro 2020

1 Guarda ‘

2 Evora
3 Setlbal
¥
18 Vila Real -35,21%
19 R.A Agores -44,90%

20 Braganga -48,32%

B Vi & EvoL >=100
I mi>=100 & EVOL < 100
MI < 100 & EVOL >=100

MI & EVOL < 100
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O distrito de Portalegre encontra-se presente no ranking (TOP3) de
ganhos relativos em valor no acumulado dos Ultimos 12 meses nos
segmentos OTC, Nutrition e Patient Care. As Regides Autbnomas
da Madeira e dos Acores, por outro lado, mostram crescimentos
superiores no segmento Supplements, respetivamente com +9,4%
e +8,5%.

Os distritos de Leiria, Lisboa e Faro, em oposicéo, registam perdas
ou crescimentos reduzidos na maioria dos segmentos, quando
comparados com os restantes distritos.

A andlise territorial mostra que os distritos do norte interior sdo os
que apresentam menor tendéncia de crescimento para os varios
segmento (EVOL inferior a 100). Muitos destes distritos apresentam

igualmente Ml igual ou inferior a média nacional, como sucede
com os segmentos OTC, Supplements e Personal Care. O
segmento Nutrition, pelo contrario, apresenta-se em crescimento
em alguns distritos do norte do pais — Porto, Braga, Vila Real e
Braganca.




MARKET WATCH DEZEMBRO 2020

Analise extra - Year-End Analysis

Variagao anual de Sell Out (SO Values) por Segmento
Mercado Total Farmécia
2019 vs. 2020

3 646 566 710

22 239 025

3 683 167 805
148 397

316 382

-9,6% 21%  -14,8% 1

2019  Prescription Patient Supplements Veterinary Nutrition Non-
Market Care Market Prescription
Market
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O ano de 2020 foi fortemente marcado pela pandemia COVID-
19. Com efeito, as andlises mensais detalhadas do mercado
farmacéutico publicadas durante este ano evidenciam o impacto
das “novas necessidades” (como o uso generalizado de material
de protecdo individual) e das restricdes criadas pelo virus SARS-
CoV-2. Para além das restricdbes de circulacdo e de convivio,
surgiram também restricdes de acesso aos cuidados de saude,
acompanhadas de novas estratégias de contacto médico-doente
(como a teleconsulta e a renovacdo automatica de prescri¢des
eletrdnicas).

Muitas destas dinamicas do mercado farmacéutico tiveram uma
magnitude tal que sdo observaveis na analise comparativa do Sell
Out em valores dos principais segmentos do mercado
farmacéutico no fecho do ano de 2020 face a 2019.

O crescimento de +36,6M€ (+1,0%) registado no mercado
farmacéutico no MAT Dez'20 face ao periodo homélogo tem o
contributo significativo do segmento Prescription Market,
que neste periodo cresceu +64,8 M€ (+2,6%).

Este aumento no Sell Out em valores do segmento Prescription
Market deve-se maioritariamente a classes de farmacos usados
no tratamento de doencas cronicas como a diabetes (a classe
A10 representa um incremento de +36,0M€, dos quais +1,8M€
provém de medicamentos que entraram no mercado em 2020) e
doencas cardiovasculares (as classes BO1, C09 e C10 sdo
responsaveis por um acréscimo de +37,2M€ no periodo em
analise). Neste segmento os antibacterianos sistémicos (classe
JO1) sdo os farmacos que registam perdas mais acentuadas
(-14,9M€ no periodo em analise).

O segmento Consumer Healtcare, em oposicdo, sofreu uma
queda acentuada em Sell Out valores, com perdas de -30,9M€
(-2,8%) de 2019 para 2020. Os ganhos registados em algumas
classes dos subsegmentos Patient Care e Supplements, como os
produtos de protecao individual e reforco do sistema imunitario
(+30,6M€) ndo compensam as perdas do Non-Prescription
Market e Personal Care em classes como os Expetorantes
/AntitUssicos/ Antigripais e os Anti-diarreicos, bem como a
Dermocosmeética, a Higiene Oral e a Puericultura (-62,3M€ em
2020 face a 2019).
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LIMR o, ™
Analise extra — Year-End Analysis 0 I\ research

No seguimento da analise extra publicada com dados de
Novembro, na qual se analisou a estimativa do forecast HMR do
segmento Consumer Healthcare (CHC) no fecho de ano,
apresenta-se agora a comparagao com os dados reais.

Evolucao mensal de Sell Out (SO Values)
Mercado Consumer Healthcare
2019 vs. 2020

Destaca-se a grande aproximacdo da estimativa de fecho de ano

120 000 € do segmento CHC face ao valor real apurado (1.082 M€ vs 1.083
Mé), sendo a variagdo anual 0.1pp superior a estimada (-2,8% vs
-2,9%).
110 000 €
Apesar das perdas de Sell Out em valores no segmento CHC se
manterem significativas no més de Dezembro, o decréscimo face
0 100 000 € ao més homélogo foi ligeiramente menor que o previsto (-12,1%
S //\/ vs -13,4%). Este ajuste de +1,3M€ pode estar associado as medidas
< de estado de emergéncia menos restritivas que vigoraram durante o
=> 90 000 € ~ periodo do Natal, as quais potenciaram condi¢des atipicas face as
TSrTTTe e . registadas em meses anteriores deste ano.
80 000 €

Verifica-se um desvio de 1,52% entre o Sell Out real em valores
70 000 € do mercado Consumer Healthcare de Dezembro e as previsGes
originais da HMR.

60 000 €
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

e Consumer Health | 2019 === Consumer Health | 2020 est. Consumer Health | 2020

Estimativa vs real de Variagdo anual estimada Estimativa vs real de fecho Estimativa vs real de variagdo

fecho de ano do mercado vs real do mercado CHC do més de Dezembro do homologa do mercado CHC
CHC (2020) (2020) mercado CHC no més de Dezembro

1.082 M€ vs 1.083 M€ -29%vs - 2,8% 86,4 M€ vs 87,7 M€ -13,4% vs - 12,1%
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Analise extra - New Year Estimation

Evolucao mensal de Sell Out (SO Values)
Mercado Consumer Healthcare
2019 vs. 2020 vs. 2021

120 000 €
110 000 €

100 000 €

Milhares

90 000 €

80 000 €

70 000 €

60 000 €

Jan Fev Mar Abr Mai

Consumer Health | 2019

Estimativa de Sell Out
anual do mercado CHC
(2021)

Variacdo anual estimada

do mercado CHC (2021)

1.079 M€ -0,2%

Jun Jul Ago Set

Consumer Health | 2020

P

Out Nov Dez

Consumer Health | 2021

Estimativa de fecho do més
de Janeiro do mercado CHC

93,8 M€

Estimativa de variacdo
homéloga do mercado CHC
no més de Janeiro

-6,5%
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Mantendo o foco no mercado de Consumer Healthcare (CHC),
pelo seu relevo e dinamica manifestada em 2020, apresenta-se a
estimativa HMR de evolucao mensal de Sell Out em valores deste
segmento em 2021.

Para a elaboracdo deste forecast foram assumidos os seguintes
pressupostos principais:

Disponibilidade da vacina SARS-CoV2/ imunidade geral
(inicio) ou controle de pandemia;

Continuidade do uso de produtos das “categorias COVID";
Flexibilizacdo de medidas contra a pandemia COVID-19;
Crise econdmica generalizada;

Baixa imunidade na populacdo contra SARS-CoV2 e
manutencao de algumas restri¢des sociais;

Sensibilidade ao preco e aumento das compras através de
outros canais;

Novos estilos de vida, adaptagcdo social e aprendizagem
cientifica.

A HMR estima uma ligeira contracdo de -0,2% no mercado de
Consumer Healthcare em 2021 vs 2020, representando uma
queda de -3,1% em comparagao com 2019.
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Ambito
Evolucdo mensal do Mercado de Farmécia em Portugal

Periodicidade
Mensal

Periodos Analisados
Anos Moveis - MAT Dezembro/19 e MAT Dezembro /20
Meses - Dezembro/19 a Dezembro/20

Variaveis de estudo
Sell Out (SO) — Vendas da farméacia ao consumidor e devolu¢ées do consumidor a farmaécia. As vendas em
valor sdo valorizadas a Street Price (PVP praticado para o consumidor).

Segmentos
* Pharma market — Inclui todos os medicamentos com AIM (Autorizacado de Introducdo no Mercado)
valida em Portugal e que podem ser dispensados em Farmacia Comunitéria.

« Consumer healthcare market — Composto por todos os produtos de cuidado e bem-estar pessoal,
incluindo MNSRM e produtos de satide comparticipados pelo SNS.

* Prescription branded medicines — Inclui MSRM nédo genéricos com AIM (Autoriza¢do de Introducdo no
Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

* Prescription generic medicines — Inclui MSRM genéricos com AIM (Autoriza¢do de Introducdo no
Mercado) vélida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

* Non-Prescription branded OTC — Inclui MNSRM né&o genéricos com AIM (Autorizacdo de Introdugdo no
Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

+ Non-Prescription generic OTC — Inclui MNSRM genéricos com AIM (Autorizacdo de Introdugdo no
Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.
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Universo farmacias HMR
Farmécias de oficina de Portugal (Continente e Ilhas) com venda ao publico.

Painel farmacia HMR
Este relatorio referente ao més de Dezembro teve por base um painel de 2.449 farmacias num total de

2.906 pertencentes ao Universo considerado no estudo HMR. Foram consideradas todas as farmacias do
continente e ilhas com venda ao publico. Cobertura numérica = 84%.

« OTC - Over The Counter (Medicamentos nao sujeitos a receita médica);

* Nutrition — Composto por produtos de nutricao, incluindo alimentacao para fins medicinais especificos,
dietas especiais e dietas para perda de peso. Abrange também férmulas infantis.

- Patient Care — Composto por produtos para o cuidado do utente. Inclui dispositivos médicos destinados
a multiplas indica¢des e diversos acessorios.

« Supplements — Inclui suplementos alimentares usados para complementar um regime alimentar normal.

» Homeopathic — Inclui todos os produtos de saide homeopaticos. Ndo contempla medicamentos
homeopaticos com AIM (Autorizacdo de Introducdo no Mercado) valida em Portugal.

* Veterinary — Inclui medicamentos e produtos de salide de uso veterinario.

« Others — Inclui produtos com baixa expressdo mercado como matérias-primas e manipulados.
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Glossario
* MSRM - Medicamento Sujeito a Receita Médica;

* MNSRM - Medicamento N&o Sujeito a Receita Médica;

« Companhia — Empresa/Grupo responsavel pela comercializacdo em Portugal. Fonte: HMR;
* MAT - Anos Moveis (Moving Annual Total);

» OTC — Over The Counter (Medicamentos de dispensa livre - com principio ativo);

» Evolution Index — compara a variacdo do produto (%) com a variacdo do mercado (%) a nivel distrital;

El = (1 + Var do produto%) / (1 + Var do Mercado%) X 100

* Market Index — compara a quota de mercado do produto a nivel distrital com a quota de mercado do produto a nivel nacional.

MI = (MS% Distrito) / (MS% Nacional) X 100

Detalhe das Categorias Selecionadas na Analise Extra

Categoria Mercado COVID - HMR3 Outras Classes Relevantes — ATC2

HO09.1.4. - Desinfectante pele e anti-séptico A10 - Farmacos usados na diabetes

H20.31.3. - Material descartavel BO1 — Antitrombéticos

H26.8.1. - Termémetros C09 - Agentes activos no sistema renina-angiotensina

H22.2.1. - Antisépticos e desinfectantes C10 - Agentes reguladores dos lipidos/ Prepara¢des anti-ateroma
H20.3.3. - Mascaras JO1 - Antibacterianos sistémicos

H20.31.8. - Outros produtos e acessorios de higiene

H17.5.4. - Higiene das maos
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