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We believe
in the power
of Knowledge.

A deep knowledge of the market is the first step to deliver
unique market insights. It's that information that takes as
further and gives more meaning to all the data and numbers
that so efficiently analyze the market.

Because we believe that the power of
knowledge grows when is shared. And can
change lives.
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Dinamica do canal Farmacia

Marco 2020 Em marco registou-se um aumento de Sell-Out de +32,2% em
Peso por segmento e sub-segmentos (valor) Conim:]mer valor e +35,0% em unidades face ao mesmo més do ano
;Z“Z‘;me ko Vetesinary anterior (periodo homélogo). Este incremento é mais marcado
i 0,5% no segmento Pharmaceutical, com um acréscimo de +35,9%

Pharma
Market

81,3%

de Sell-Out em unidades, correspondendo a um aumento de
+7,8M unidades e +83,1M£ .

O aumento do Sell-Out no referido segmento regista-se
sobretudo em medicamentos para patologias crénicas, como
sejam farmacos usados na diabetes, terapéutica

Prescription

Medicines cardiovascular, analgésicos e sistema nervoso central. Estas
70,7% Homeo. classes de medicamentos sao responsaveis por um acréscimo
NonPresc. | TRENER A 0.0% de +6,0M unidades face a igual més do ano passado,
Medicines z‘it::”t Pers. |Suppl.| Nutrition justificando 76,5% do aumento do Sell-Out global em
o |C9° |4,6%09% unidades do segmento Pharmaceutical. O incremento
8,3/0 4.0% 4 4 .
U7 acentuado no Sell-Out destas classes pode estar associado ao
sobreabastecimento dos doentes destas patologias.
coa . <. O segmento Consumer Healthcare mantém também um
Dinamica do canal Farmacia & 0 A
Por segmento crescimento acentuado em volume (+35,4% face ao més
Marco 2020 MAT Marco 2020 homologo). Esta tendéncia regista-se sobretudo em classes de
VALOR VOLUME VALOR VOLUME produtos relacionados com a preveng¢ado do contagio e
73 QM. VARIAGAO M UNID. QM. VARIAGAO 3 QM VARIAGAO M UNID. QM VARIAGCAO tratamento sintomatico do COVID-19, como sejam
Mercado Total 390,5 100,0%  32,2% 362  100,0%  35,0% 3779,8  100,0% 8,5% 339,5  100,0% 5,7% desinfetantes de pele e antissépticos, mascaras, luvas,
Pharma Market 3174 813%  355% 297 821%  359% 30075  79,6% 8,7% 2765  815% 5,5% termémetros, analgésicos e antipiréticos.
110,9 28,4% 24,0% 11,3 31,3% 35,4% 11431 30,2% 7,3% 1072 31,6% 5,5%

15 0,4% 23,9% 02 0,7% -0,1% 15,3 0,4% 5,7% 32 0,9% 1,5%
2,1 0,5% 12,2% 0,1 0,4% 4,3% 22,6 0,6% 7,9% 18 0,5% 2,9%
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Dindmica do canal Farmacia , ’ -
Marco 2020 O crescimento do Sell-Out é transversal aos varios segmentos
Peso por segmento e sub-segmentos (valor) Consumer de mercado com excecdo do Personal Care e da Homeopatia,
e core Market : 0s quais apresentam um decréscimo face a marco de 2019 de
28 4% Veterinary q p . ¢
. 0,5% -15,2% e -7,4% respetivamente.

Pharma
Market

81,3%

Others
0,4%

Destaca-se o incremento registado no segmento Patient Care
com um aumento de +64,9% em volume e +45,3% em valor
face ao més homologo. As classes responsaveis por este
aumento acentuado de vendas estdao maioritariamente
associadas aos dispositivos médicos usados na prevencao
individual do contagio da infecdo pelo virus SARS-COV-2. Neste
ambito incluem-se as mascaras, cuja venda média mensal em

Prescription
Medicines

70,7%

Homeo.

o e (mas 0,0% 2019 foi inferior a 15 mil unidades e ascendeu a mais de 250
mil unidades em mar'20.

B b
Pers. |Suppl.| Nutrition
8 3% Z‘*&i 4,6%0,9%

i % ; . L

! Também as luvas e os desinfetantes de base alcodlica
registaram aumentos muito significativos este més, com um

acréscimo superior a 653 mil unidades de desinfetante de base

Non-Presc. Patient

Medicines

Dinamica do canal Farmacia
Por sub-segmentos

Margo 2020 MAT Marco 2020 alcodlica e 129 mil unidades de luvas face a igual periodo de
VALOR VOLUME VALOR VOLUME 2019.

M€ QM. VARIACAO M UNID. QM VARIACAO M€ Q.M. VARIACAO M UNID Q.M. VARIACAO
Mercado Total 390,5 100,0%  32,2% 362  100,0%  350% 37798  1000%  85% 3395 1000%  57%
Prescription Medicines 276,1 707%  36,0% 245  676%  356% 25988  688% 9,1% 274 67,0% 6,0%
210,2 538%  360% 150  413%  334% 19798  524% 9,3% 1401 413% 4,7%
65,9 169%  359% 95  263%  391% 6190  16,4% 8,2% 873  257% 8,0%
41,3 106%  32,1% 52 145%  37,5% 4087  10,8% 6,2% 491 14,5% 3,3%
Branded 39,5 101%  33,0% 49 135%  374% 3897  103% 6,4% 460 13,6% 3,0%
Generic 19 0,5% 15,3% 04 1,0% 38,1% 19,0 0,5% 1,9% 31 0,9% 6,5%
Homeopathy 0,1 0,0% -5,4% 0,0 0,0% -7,4% 1.0 0,0% 1,6% 0,1 0,0% 0,2%

Nutrition 34 0,9% 30,7% 0,2 0,7% 13,3% 33,0 0,9% 10,1% 26 0,8% 11,0%

Patient Care 323 8,3% 45,3% 36 100%  649% 2914 7,7% 10,8% 293 86% 10,0%
Personal Care 15,8 4,0% -16,7% 1.1 3,1% -15,2% 230,8 6,1% 3,5% 16,0 4,7% 2,3%
Supplements 17,9 4,6% 26,4% 11 3,0% 35,4% 1783 47% 8,6% 100  2,9% 7,6%
1,5 0,4% 23,9% 02 0,7% -0,1% 15,3 0,4% 5,7% 32 0,9% 1,5%
21 0,5% 12,2% 01 0,4% 4,3% 226 0,6% 7,9% 18 0,5% 2,9%
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Evolucdo mensal em valor Companhias em valor A Mylan mantém a lideranca do Sell-Out do canal Farmacia com
Abril 2019 - Margo 2020 TOP 5 um crescimento de +41,4% em unidades e +40,4% em valor.
4o Margo 2020 Destaca-se a subida da Bene Farmacéutica no ranking de
S ’ companhias em volume. Ocupa agora a terceira posi¢ao do

3 Companhia M€ Q.M. Var. . . .
o ranking em volume o que traduz uma subida de 2 posicdes face
T 400,0
8 1 Mylan 171 4,4% 40,4% a margo de 2019.
=
= 3500 2 MSD 14,4 3,7% 23,3%
300,0 3Teva 13,4 3,4% 35,6%
4 Generis 13,3 3,4% 33,6%
250,0
5 Sanofi 12,8 3,3% 33,9%
200,0
ABR MAI JUN JuL AGO SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR
HMAT2 MAT1
Evolucdo mensal em unidades Companhias em unidades
Abril 2019 - Margo 2020 TOP 5
Marco 2020
v 400
g Companhia M UNID. Q.M. Var.
5 350
3 1 Mylan 2,4 6,6% 41,4%
8
Lo}
é 2 Generis 2,2 6,0% 39,2%
3 Bene Farm. 2,2 6,0% 150,5%
4Teva 2,0 5,4% 36,8%
5 Sanofi 12 3,3% 24,0%

ABR MAI JUN JuL AGO SET ouTt NOV DEZ JAN FEV MAR

BMAT2 MAT1

O NOME DA COMPANHIA PODE REPRESENTAR UMA AGREGAGAO DE COMPANHIAS DO MESMO GRUPO, DE ACORDO COM OS CRITERIOS DA HMR PARA MELHOR REPRESENTAR O MERCADO
COPYRIGHT © 2020 HEALTH MARKET RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
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Faturacdo e Variagdo do canal Farmaécia Visao Geral
Segmentos de mercado O segmento de medicamentos genéricos (Generic) regista um
g 550 o ,
Marco 2020 MAT Marco 2020 ; decréscimo de -2,2% no PVP medio face a marco homdlogo.
PRECOMEDIO  VARIACAO PRECOMEDIO  VARIACAO ’ Estadvarlagao de precos pode estarlrelauonada COOOT ?jmlsx IclieO
! vendas. Ha um aumento excecion rior a 100% -
Mercado Total 10,79€ -2,1% 11,13€ 2,6% = endas. Fla um aumento excecional superior a 0 do Sell-Out
— — . . , / em DCls que apresentam um baixo PVP médio face a marco de
HIEEeURConiEe e nes 11,28¢ 0.3% 11.43¢€ 2.9% 2019. Nestas condicbes encontram-se DCIs como o
14,05¢ 2,0% 14,14¢€ 4.4% Paracetamol e o Ibuprofeno, bem como associa¢ées contendo
6,92€ 2,2% 7,09€ 0,1% Paracetamol.
Non Prescription (OTC) 7,90€ -3,9% 8,32€ 2,9%
Branded 8,09€ -3,2% 8,47€ 3.3% i A tendéncia semelhante verificada no segmento Patient Care,
Generic 521€ -16,5% 6,06€ -4,4% decréscimo de -11,9% no PVP médio, pode ser explicada pelo
Homeopathy 6,67€ 2,2% 6,75€ 1.4% glcq dfe v~endz|as de proddutols como mascaras, solltég.oe.zsfde. i
N, 14.62€ 15.4% 12.58€ 0.8% esinfecdo e luvas, todos eles com um prego médio inferior &
: média deste segmento.
Patient Care 8,89€ -11,9% 9,96€ 0,7%
Personal Care 14,04€ -1,8% 14,44€ 1,2% ° |~ g adi ; ; N . X . -
cunnlement P 7o et 1om o ‘~ » W VP médio superior ouigual a Em termos regionais registam-se, salvo algumas excegdes, PVP
ments , -6, , , NS o T s . 3 q g
upPe ° ° . médios superiores ao PVP nacional nos distritos a norte do rio
Others 6,10¢ 24,0% 4,80€ 42% o \ PVP médio abaixo da média Tejo e inferiores a sul. O distrito de Beja regista o maior
Veterinary 13,82€ 7,6% 12,90€ 4,9% = nacional aumento de PVP médio do pais, com uma variagao de +4,2% no
acumulado dos uUltimos 12 meses (MAT) face ao periodo
homélogo.
Evolucao mensal do PVP médio Distritos
Abril 2019 - Marco 2020 Maiores variac@es relativas em PVP
a0€ MAT Marco 2020
Distrito PVP Var.
11,20 € .
1Beja 11,08€  42%
11,00 € 2 Evora 10,84 € 3,3%
10,80 € 3 Vila Real 11,42 € 3,2%
10,60 € 18 Lisboa 11,13 € 2,4%
10,40 € 19 R. A. Madeira 11,27 € 2,2%
20 Guarda 11,45 € 1,8%

10,20 €
ABR MAI JUN JuL AGO SET ouT  NOoVv DEZ JAN FEV MAR

B Més Homoélogo Més
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Analise de PVP médio por escaldes de precos

Pharma Market Prescription Branded

O escaldo 2 apresenta as varia¢cdes de PVP médio face a

Margo 2020 MAT Margo 2020 MAT Margo 2020 MAT mar 19 mais expressivas - um aumento de +1,6% no global do
ESCALAO  PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO escaldo, +4,5% nos medicamentos ndo sujeitos a receita médica
1 424 € -3,0% 4,41 € 0,0% 421 € -2,8% 435€ 0,1% 417 € -2,7% 4,28 € -1.1% (MNSRM) de marca, +3,4% nos MNSRM genéricos, +0,6% nos
2 835€ 1,6% 839 € 1,4% 848 € 0.6% 851¢€ 0.3% 8,67 € -0,2% 872¢€ -0,4% medicamentos sujeitos a receita médica (MSRM) de marca, e
3 11,97 € 0,8% 11,96 € 0,1% 12,28 € 0,2% 12,21 € -0,7% 11,80 € -0,4% 11,85 € -0,9% um ligeiro decréscimo de -0,2% nos MSRM genéricos.
4 18,77 € -0,2% 18,89 € -1,2% 19,10 € -1,1% 19,24 € -2,4% 18,21 € -0,9% 18,40 € -1,1%
5 42,94 € -0,9% 4335 € -1,1% 4332 € -1,1% 43,80 € -1,2% 37,96 € -0,6% 38,17 € -0,1% L
6 90,59 € -4,7% 94,61 € -0,5% 90,69 € -4,8% 9,72 € -0,6% 76,35 € 0,8% 76,28 € -0,2% Na analise mensal de entrada de novos produtos destaca-se o
TOTAL 10,68 € -0,3% 1,47 € 8.7% 14,05 € 2,0% 1,47 ¢€ 8.7% 6,92 € 2.1% 7,00€ 0,2% contributo do escaldo 1, associado a 43,7% do total de entradas
no més de mar'20.
Margo 2020 MAT Margo 2020 MAT
ESCALAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIACAO PVP MEDIO VARIAGAO PVP MEDIO VARIAGAO
1 4,69 € -5,1% 513 € 3,0% 3,90 € -9,9% 432¢€ 0,5%
2 798 € 4,5% 8,03 € 4,0% 7,46 € 3,4% 742 € 1,9%
3 11,55 € 3,6% 11,56 € 3,4% 12,81 € 0,6% 12,71 € 0,9%
4 18,22 € 3,3% 18,22 € 32% 19,48 € 3,5% 18,73 € 6,6%
5 40,74 € 3,6% 40,58 € 0,5% 38,25 € 12,5% 34,96 € 4,0%
6 83,48 € 11,8% 81,74 € 4,6% - - - -
TOTAL  8,09€ -3,2% 8,47 € 3,3% 521€ -16,4% 6,06 € -4,4%

Analise de entrada de novos produtos

Marco 2020 MAT Marco 2020
VALOR VOLUME VALOR VOLUME

ESCALAO € Q.M. UNID. QM. Pé‘onggoss € Q.M. UNID QM P;g[%%s

1 1088 € 0,0% 295 0,00% 38 2149219 € 0,3% 460 749 0,3% 618

2 558 € 0,0% 68 0,00% 13 2431111 € 0,6% 298 598 0,6% 193

3 223 € 0,0% 18 0,00% 9 8342873 € 2,7% 724 948 2,9% 169

4 7591 € 0,0% 406 0,02% 17 14 269 883 € 3,0% 707 334 2,8% 231

5 19547 € 0,0% 446 0,02% 9 12077 381 € 1,6% 276 882 1,6% 150

6 1727 € 0,0% 2 0,00% 1 5271 864 € 1,5% 68 819 1,9% 33
TOTAL 30734 € 0,0% 1235 0,00% 87 44542 331 € 1,5% 2537 330 0,9% 1394

COPYRIGHT © 2020 HEALTH MARKET RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
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ATC3 em valor |TOP 5 em MAT Marco 2020 Visao Geral Nacional

ATC3 Me Q.M. Var. A classe terapéutica A10N - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV
1 AT0N - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV 174,4 5,8% 5,0% lidera o Sell-Out em valor no segmento Pharma, com uma
2 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 146,7 4,9% 27,1% quota de mercado de 5,8% e um crescimento de +5,0% face ao
3 NO6A - Antidepressivos e estabilizadores do humor 112,8 3,8% 7,6% més homoélogo.
4 C10A - Reguladores do colesterol e triglicerideos 11,9 3,7% 4,0%
5 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 101,7 3,4% 15,3% Destaca-se também a classe BO1F - Inibidores diretos do Factor

Xa com um crescimento acentuado no Sell-Out em valor face ao
periodo homologo (+27,1%, +31,26ME€). Este ganho deve-se, em

ATC3 em unidades |TOP 5 em MAT Marco 2020

ATC3 M unidades Q.M. Var. parte, a crescente penetracdo de prescricdo do Edoxabano
1 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 26,6 9,6% 13,8% nesta classe.
2 C10A - Reguladores do colesterol e triglicerideos 12,9 4,7% 9,5%
3 NOSC - Ansioliticos - 11,3 41% 1.6% No que respeita ao Sell-Out em volume, salienta-se o
4 NO6A - Antidepressivos e estabilizadores do humor 10,7 3,9% 10,2% crescimento de +13,8% da classe NO2B - Analgésicos n3o
5 MO1A - Antireumatismais ndo esteréides 9,4 3,4% 1,1%

narcéticos e antipiréticos, os quais representam 9,6% do
volume do mercado Pharmaceutical (26,6M Unid).

ATC3 - maiores varia¢des absolutas em valor |MAT Marco 2020

J
s
£

e Var. Abs. Var. Numa perspetiva regional constata-se que a generalidade dos
ME distritos do norte do pais apresenta um Market Index (MIl) e um
1BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 31,26 27.1% Evolution Index (EVOL) iguais ou superiores a 100. Isto significa
2 A10P - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) 26,05 62,5% que nestes distritos o segmento Pharma (Branded e |V|GS)
3 N02B - Analgésicos ndo narcoéticos e antipiréticos 13,49 15,3% apresenta um peso superior 8 média nacional, e com tendéncia
para continuar a aumentar.
244)01G - Fluoroquinolonas -0,95 -10,8%
245 C09X - Outros agentes que actuam no sistema renina-angiotensina -0,98 -89,5% . .
246 MO5X - Outros produtos para o sistema musculo-esquelético -1,77 -12,1% O EPUHETD CIPESE SLITEET OF ellatlios e [Faiie, Lisbon & Fere,

nos quais o segmento Pharma apresenta menor peso face a
média nacional. Nos distritos de Lisboa e Faro o peso do

ATC3 - maiores varia¢des absolutas em unidades |MAT Marco 2020 ; . .
segmento de Consumer Healthcare é predominante face a

ATC3 MV:,:}::;;ES var. W MI&EVOL>=100 realidade dos outros distritos do pais.
1 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 3,23 13,8% | MI>=100&EVOL <100
2 C10A - Reguladores do colesterol e triglicerideos 1,12 9,5% MI < 100 & EVOL >=100
3 NO6A - Antidepressivos e estabilizadores do humor 0,98 10,2%
MI & EVOL < 100
244 J01G - Fluoroquinolonas -0,08 -10,8%
245 CO4A - Terapéutica vascular cerebral e periférica -0,09 -4,9%
246 MO5X - Outros produtos para o sistema musculo-esquelético -0,16 -15,2%

COPYRIGHT © 2020 HEALTH MARKET RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
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ATC3 em valor |TOP 5 em MAT Marco 2020 Visao Geral Nacional
ATC3 M€ Q.M. var. As classes terapéuticas com maior peso em valor para o
1 ATON - Antidiabéticos inibidores da DPP-IV 1744 7,4% 5,0% mercado Pharma sdo classes onde os medicamentos Branded
2 BOTF - Inibidores directos do Factor Xa 146,7 6.2% 27.1% predominam, razdo pela qual as classes A10N e BO1F mantém a
3 N02B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 85,6 3,6% 15,1% lidera nca das vendas neste segmento, com uma quota de
4 A10C - Insulinas humanas e analogos 81,2 3,4% 11,5% mercado em valor de 7,4% e 6,2% respetivamente.
5 C09D - Associa¢des de antagonistas da angiotensina-II 71,9 3,0% 12,2%

Salienta-se também o crescimento absoluto de +38,9M€ das

ATC3 em unidades |TOP 5 em MAT Marco 2020 classes de antidiabéticos A10P - Antidiabéticos inibidores do co-

e — - — M unidades Q.M. B transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) e A10S - Agonista do
1 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 20,4 10,9% 13,5% GLP-1 , ambas com medicamentos inovadores.
2 NO5C - Ansioliticos 7,7 4,2% 0,0%
3BO01C - Inibidores da agregacao plaquetaria 6,1 3,3% -3,4% . \
4 MOTA - Antireumatismais ndo esteréides 58 3,1% 0,9% N gue 1spe &0 seliou e meqlcamentos de e
5 RO6A - Anti-histaminicos sistémicos 4,6 2,5% 5,4% (Brarlde.d) ob.se_rvam-se, er.]tre. os distritos porf[ugugses,
' ' : tendéncias distintas. Os distritos a norte do rio Tejo, com

excecdo de Braga, Porto e Lisboa, sdo aqueles onde o segmento
Branded apresenta um peso superior a média nacional e com
uma tendéncia de aumento.

ATC3 - maiores varia¢des absolutas em valor |MAT Marco 2020
Var. Abs.

ATC3 e Var.
1BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 31,26 27,1% No extremo oposto surgem os distritos de Braga, Porto, Lisboa
2 A10P - Antidiabéticos inibid do co-t tador de sodi I 2 (SGLT2 26,05 62,5% ; . . ' ! !
o A” e ed'c:_':'1 idores do co-transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) e 49'40/“ Set(ibal, Beja e Faro, nos quais o segmento Branded apresenta
- Agonista do GLP- ' 0 menor peso face & média nacional.

244 CO8A - Antagonistas dos canais de célcio -1,06 -10,3% -

245 GOA4E - Produtos para a disfuncdo eréctil -2,35 -20,8% ‘..

246 C10A - Reguladores do colesterol e triglicerideos -2,41 -6,0%

ATC3 - maiores varia¢des absolutas em unidades |MAT Marco 2020

MI & EVOL >=100
ATC3 Var.. Abs. Var. [ |
M unidades
1 NO2B - Analgésicos ndo narcéticos e antipiréticos 2,43 13,5% | MI>=100&EVOL <100
2 A10P - Antidiabéticos inibidores do co-transportador de sédio e glucose 2 (SGLT2) 0,56 61,7% MI < 100 & EVOL >=100
3 BO1F - Inibidores directos do Factor Xa 0,44 28,9%
MI & EVOL < 100
244 CO4A - Terapéutica vascular cerebral e periférica -0,13 -8,0%
245 GO3A - Contraceptivos hormonais sistémicos -0,16 -5,9%
246 BO1C - Inibidores da agregacdo plaquetaria -0,21 -3,4%
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DCI em valor | TOP 5 em MAT Marco 2020 Visao Geral Nacional
DCI M€ Q.M. Var. O TOP5 de DClIs em valor representam 14,4% do mercado de
1 Atorvastatina 29,9 4.7% 10,7% Medicamentos Genéricos (MGs). A Atorvastatina, a DCl com
2 Quetiapina 16,3 2,6% 12,2% maior peso neste segmento (4,7% em valor e 5,9% em
3 Sinvastatina 16,0 2,5% 5,1% unidades), apresenta uma tendéncia de crescimento mais
4 Omeprazol 15,5 2,4% 0,7% ’ marcada em unidades +15,2% vs em valor +10,7% devido a
5 Pantoprazol 14,4 2.3% 9,2% " erosdo de preco que estes medicamentos tém sofrido.

DCl em unidades | TOP 5 em MAT Marco 2020 A rapida penetracdo verificada na classe C10A - Reguladores do

DCl M unidades Q.M. Var. colesterol e triglicerideos pode ter impulsionado fenémenos de
1 Atorvastatina 53 5,9% 15,2% switch terapéutico entre DCIs da mesma classe terapéutica. A
2 Paracetamol 3,4 3,8% 26,7% Rosuvastatina (com um aumento de Sell-Out de +24,5% em
3 Sinvastatina 3,0 3,3% 3,3% valor e +40,3% em volume) pode estar a contribuir para a
4 Metformina 2,9 3,2% 7.1% queda da Sinvastatina (com perdas de -5,1% em valor e -3,3%
5 Pantoprazol 2.7 3,0% 10,2% em volume). Os crescimentos significativos registados nesta

classe de medicamentos para patologias crénicas podem estar

também inflacionados pelo sobreabastecimento dos doentes
destas patologias.

DCI - maiores variagdes absolutas em valor |MAT Marco 2020

DCl Va:\'ﬂ"ébs' Var.
1 Atorvastatina 2,89 10,7% Numa analise territorial verifica-se que o distrito da Guarda é
2 Rosuvastatina 2,76 24,5% onde o segmento de MGs apresenta um peso superior a média
3 Tadalafil 2,01 343% nacional e com uma tendéncia de aumento.
292 Ranitidina -0,82 -48,5% . Com uma tendéncia inversa encontram-se os distritos de
293 Sinvastatina -0,86 -5,1% - Castelo Branco, Coimbra, Leiria e Lisboa, onde este segmento
294 Glucosamina -1,00 -24,7% apresenta menor peso face a média nacional, e com tendéncia

. L . de reducado.
DCI - maiores variacdes absolutas em unidades |MAT Marco 2020

MI & EVOL >=100
el Var._Abs. Var. [ ]
M unidades
1 Paracetamol 0,72 26,7% W MI>=100&EVOL <100
i 0y
2 Atorvastatina 0,70 15,2% MI < 100 & EVOL =100
3 Rosuvastatina 0,36 40,3%
MI & EVOL < 100

292 Ranitidina -0,08 -49,1%
293 Glucosamina -0,08 -25,5%
294 Sinvastatina -0,10 -3,3%
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Classe HMR3 em valor |TOP 5 em MAT Marco 2020

HMR3 M€ Q.M. Var.
1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 52,5 4,6% 3,9%
2 H26.4.4. - Glicemia 49,5 4,3% -1,7%
3 HO08.1.1. - Tratamento e cuidado de pernas pesadas 32,9 2,9% 7,3%
4 H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 31,0 2,7% 21,4%
5HO01.4.1. - Antigripais 30,5 2,7% 12,4%

Classe HMR3 em unidades |TOP 5 em MAT Marco 2020

HMR3 M unidades Q.M. Var.

1 H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 6,7 6,2% 17,2%
2 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 4,0 3,8% -0,4%
3 H04.2.3. - Laxantes 38 3,5% 0,0%
4 HO01.4.1. - Antigripais 3,7 3,5% 5,8%
5H01.2.1. - Inflamac¢do Garganta 34 3,2% 5,7%

Classe HMR3 - maiores varia¢des absolutas em valor |MAT Marco 2020

HMR3 Varl\.lll-€\bs. Var.
1 H26.4.11. - Medicao glicose flash 8,38 53,9%
2 HO02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 5,47 21,4%
3 HO01.4.1. - Antigripais 3,38 12,4%
495 H09.1.5. - Antialérgicos Pele -0,62 -9,9%
496 H10.2.1. - Prevengdo e/ou alivio de dores articulares -0,65 -2,4%
497 H26.4.4. - Glicemia -0,87 -1,7%

Classe HMR3 - maiores varia¢des absolutas em unidades |MAT Marco

020
Var. Abs.

HMR3 M unidades V3"

1 H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 0,98 17,2%
2H20.3.3. - Mascaras 0,45 340,2%
3 H09.1.4. - Desinfectante pele e anti-séptico 0,43 161,0%
495 H09.1.1. - Cicatrizantes de Feridas e Hemostaticos -0,07 -3,3%
496 H09.1.5. - Antialérgicos Pele -0,08 -11,0%
497 H10.2.1. - Prevencao e/ou alivio de dores articulares -0,12 -7,7%
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O TOP5 de classes HMR3 em valor representam 17,2% das
vendas do segmento Consumer Healthcare (CH). A classe
H10.1.1. - Anti-Inflamatorios e Anti-Reumaticos mantém a
lideranca (quota de mercado em valor de 4,6%) e regista um
aumento de +3,9% face ao periodo homologo.

Em termos de ganhos absolutos em valor salienta-se a classe
H26.4.11. - Medicao glicose flash com um crescimento
acentuado nas vendas em valor face ao periodo homologo
(+53,9%, +8,38M<£). Para este ganho contribui o elevado volume
de prescricao de Freestyle.

No que respeita as vendas em volume, salienta-se o
crescimento de 17,2% da classe H02.1.1. - Analgésicos e
Antipiréticos, os quais sdo usados no tratamento sintomatico

associado a infecdo pelo novo coronavirus. Numa analise
absoluta, destaca-se também o crescimento da classe H20.3.3. -
Mascaras em +340,2% face ao periodo homdlogo, associando-
se este aumento a disseminag¢ado da infecdo COVID-19.

Os distritos de Lisboa, Setubal e Faro sdo aqueles onde o
segmento CH apresenta um peso superior a média nacional,
mas com tendéncia decrescente (Ml maior ou igual a 100 e
EVOL menor que 100).

Por oposicao destacam-se os distritos do norte do pais e Beja,
onde este segmento apresenta um menor peso face a média
nacional, e com tendéncia decrescente (Ml e EVOL inferior a
100).

NOTA: A classe H20.3.3. - Mascaras ndo é a Unica classe HMR3
que contém mascaras. A classe HMR4 H20.31.3.7. - Mascaras
descartaveis é aquela onde se verifica o0 maior aumento de
venda de mascaras.
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Consumer Healthcare Market | TOPs

OTCs em valor
MAT Marco 2020

HMR3 M€ Q.M. Var.

1 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 48,3 11,8% 3,0%
2 H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 30,9 7,6%  21,5%
3HO01.4.1. - Antigripais 30,5 7,5% 12,4%

Supplements em valor
MAT Marco 2020

HMR3 M€ Q.M. Var.

1 HO05.1.1. - Multivitaminas com Minerais 22,9 128%  9,1%
2 H02.4.1. - Estimulante Cérebro e Memoria 15,1 8,5% 2,6%
3H10.2.1. - Prevencdo e/ou alivio de dores articulares 14,0 78%  83%

Personal Care em valor
MAT Margo 2020

1H16.4.1. - Anti envelhecimento e anti rugas mulher 26,3 11,4%  1,9%
2 H17.9.3. - Protector solar adulto 20,8 9,0% -0,9%
3H09.1.11. - Dermatite Atépica 10,8 4,7% 7,0%
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OTCs em unidades
MAT Marco 2020

HMR3 Muni. Q.M. Var.
1 H02.1.1. - Analgésicos e Antipiréticos 6,7 13,5% 17,2%
2 H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 37 76%  -1,3%
3 HO01.4.1. - Antigripais 3,7 7,5% 5,8%

Supplements em unidades
MAT Marco 2020

HMR3 Muni. Q.M. Var.
1 H05.1.1. - Multivitaminas com Minerais 11 11.2%  71%
2 HO04.2.4. - Reguladores da flora intestinal 0,7 7.1% 8,9%
3 H05.4.1. - Suplementos Magnésio 0,6 64%  4,8%

Personal Care em unidades
MAT Marco 2020

HMR3 Muni. Q.M. Var.
1 H31.1.1. - Dentifrico para adultos 1,2 7.2% 4,7%
2 H17.9.3. - Protector solar adulto 1,0 6,3% -2,2%
3 H31.1.3. - Escova dentaria para adultos 0,7 43%  2,1%
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Bene Farmacéutica lidera crescimento relativo em valor
(+152,2% face ao periodo homaélogo), subindo cinco posi¢des no
ranking face ao periodo homologo (de 13° para 8°). Este
incremento nas vendas reflete o aumento da procura de
medicamentos usados no tratamento sintomatico da infecdo
COVID-19.

Procter & Gamble Health apresenta crescimento de +91,8% em
valor em margo de 2020 face a margo de 2019, subindo da
posicao sete no ranking para a cinco. O aumento do Sell-Out
deve-se ao pico de vendas de produtos antigripais contendo
paracetamol e estimulantes do sistema imunitario
(principalmente Griponal, llvico e Cebiolon).

SUPPLEMENTS

Farmodiética mantém lideranga no ranking do segmento,
registando um incremento de +6,5% nas vendas em valor em
marc¢o de 2020 face ao més de homologo.

Perrigo sobe duas posi¢des no ranking de vendas em valor
(para 2°), com um ganho de +115,1% (maioritariamente devido
ao pico de vendas de VitaCé).

PERSONAL CARE

Caudalie e Ales Group lideram queda relativa de vendas dentro
do TOP10 em valor do segmento, com decréscimos de vendas
de -30,3% e -29,3%. Descem ambas duas posi¢des no ranking
face a margo de 2019, passando a ocupar os lugares oito e nove
do ranking, respetivamente.

Pierre Fabre Dermo Cosmétique mantém-se como lider deste
segmento, com decréscimo de -19,6%.
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Patient Care em valor Patient Care em unidades PATIENT CARE

MAT Marco 2020 MAT Marco 2020 Abbott Diabetes Care lidera na variagdo absoluta em valor, com

HMR3 M€ Q.M.  Var. HMR3 Muni. QM. Var. um crescimento de +51,7% em termos relativos face ao periodo
1 H26.4.4. - Glicemia 49,5 17,0% -1,7% 1 H26.4.4. - Glicemia 2,8 9,5% 0,0% homé|ogo’ e mantendo a |ideranga no ranking de vendas em
2H26.4.11. - Medicdo glicose flash 23,9 82%  53,9% 2 H07.1.1. - Lubrificantes e lagrimas artificiais 1,6 53% 7.8% valor.

3HO07.1.1. - Lubrificantes e lagrimas artificiais 19,2 6,6% 11,0% 3 H20.22.1. - Material de Injecgao 1,5 51% -2,1% Paul Hartmann regista a maior subida no ranking dentro do

TOP5, com um aumento das vendas em valor em termos
relativos de +108,7%. A subida de 8 posi¢des (de 12° para 4°)
deve-se especialmente as vendas excecionais de termémetros.
Na analise em unidades também os desinfetantes de mdos e
antissépticos, mascaras e luvas contribuem para a subida no

Nutrition em valor Nutrition em unidades ranking
MAT Marco 2020 MAT Mar¢o 2020 ’
HMR3 Muni. QM. Var.
1H13.4.6. - Alimentacdo espec. doengas metabdlicas 3,7 11.4% 1,5% 1 H13.3.1. - Substitutos de Refei¢des 04 158% 21,6% NUTRITION
2H14.6.1. - Leite Regular 37 111%  -45% 2H14.2.1. - Papas 03  105% -6,6% Nestlé Portugal cresce +36,8% em vendas em valor, mantendo a
3H14.6.11. - Leite Confort 36  109% 20.2% 3H14.6.1. - Leite Regular 03 103% -51% lideranca do ranking deste segmento.
Nutricia e Milupa mantém a 22 e 32 posi¢6es no ranking com um
aumento relativo de vendas em valor respetivamente de
+35,6%, +38,3% em marco de 2020 face a margo de 2019.
. HOMEOPATY
Homeopaty em valor Homeopaty em unidades . . . :
MAT Marco 2020 MAT Marco 2020 Boiron lidera na variagdo absoluta com um creISC|men_to em
valor de +84,6% face a marco de 2019, e mantém a primeira
HMR3 MLun Y & posicdo do ranking. Este crescimento nas vendas deve-se
1H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 016  162% -0,6% 1H10.1.1. - Anti-Inflamatérios e Anti-Reumaticos 003 205% 0,8% maioritariamente ao Oscillococcinum, que registou um
2 HO03.2.1. - Preparagbes imunolégicas e anti-oxidantes 013  13,4% 432% 2 HO04.1.2. - Digestivos incluindo enzimas 0,01 88% -3,7% aumento de +180,6% face ao més homologo.
3H02.2.1. - Tranquilizantes Adulto 0,09 95% -61% 3 H09.1.16. - Tratamento hematomas e contusdes 0,01 8,6%  -50%

Biologische Heilmittel Heel GmbH mantém segunda posi¢do no
ranking, apesar do decréscimo relativo de -22,0% em valor.
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Supplements | MAT Marco 2020

OTC | MAT Marco 2020
O distrito de Evora lidera o ranking de ganhos relativos em

Distrito
1 R.A. Acores 17,8% L
valor no acumulado dos ultimos 12 meses nos segmentos

1 R.A. Madeira 8,9%

2 F,{'A' Agores 8.7% 2 Beja ) 16:5% Personal Care, Patient Care, Nutrition e Veterinary, com um

3 Evora 8,3% 3 RA. Madeira 13.3% crescimento médio nestes segmentos de +24,6%. A Regido
Auténoma dos Acores, por outro lado, mostra crescimentos

18 Braganca 3.4% ' * 18 Viana do Castelo 3,4% ' superiores nos segmentos OTC e Supplements (+8,9% e +17,8%,

19 Guarda 1,8% . '& 19 Portalegre 3,1% R ? respetivamente).

20 Portalegre 1,3% hat ' 20 Braganca 2,2% hat '

e ~ ~ O distrito da Guarda, em oposicao, regista perdas ou
crescimento reduzido se comparado com o verificado noutros
distritos em praticamente todos os segmentos, e de forma

especial na Homeopatia (-28,1%).

Patient Care | MAT Marco 2020

Personal Care |MAT Marco 2020
Distrito Var. € 21 . . L . . ~
— | A analise territorial mostra que os distritos do norte interior sao

Distrito Var. €
1 Bvora 18,5% 1 Evora 13.9% 0s que apresentam menor tendéncia de crescimento para os
2 Santarém 10,8% 2 Lisboa 12,9% vérios segmento (EVOL inferior a 100). Muitos destes distritos
3 RA. Acores 9,3% 3 Braga 12,8% apresentam igualmente Ml igual ou inferior a média nacional,

como sucede com os OTC.
18 Leiria 0,9% 18 Braganca 8,2% '
19 Viana do Castelo -0,6% 19 Faro 7.2% &
20 Braganga -1,2% 20 Guarda 6,2% '

reg

Supplements | MAT Marco 2020

¥
Nutrition |MAT Marco 2020 ’
TR 4

Distrito
1 Evora 51,6% 1 Braga 31,9% ‘
2 VilaReal 22,2% 2 Castelo Branco 23,8%
3 Coimbra 20,2% 3 R.A. Madeira 20,4%
Il Vi &EvoL>=100
18 Guarda 1,6% 18 Evora -23,0% ' [ Mi1>= 1008 EVOL < 100
19 Guarda -28,1%
MI< 100 & EVOL >=100

19 Braganca 0,0% .
P
20 Portalegre -0,4% : 20 Braganga -31,6%
= ~ M & EVOL < 100
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Especial COVID-19

Evolucao Diaria de Vendas Sell-Out (SO) Hidroxicloroquina e

Cloroquina
Margo de 2019 e Marco de 2020
14 i Quarta, 18 de margo de 2020
Vendas diarias (umdades) Anuncio oficial do Estado de
Emergéncia em Portugal
Quinta, 19 de margo de 2020
O presidente dos EUA anuncia a hidroxicloroquina como
Segunda, 16 de margo de 2020 medicamento contra COVID-19 numa conferéncia de
Registo da primeira morte por COVID-19 imprensa
7 000 em Portugal
Domingo, 22 de margo de 2020
Entrada em vigor das medidas decretadas
Sexta, 13 de margo de 2020 para o Estado de Emergéncia em Portugal
6000 Twett de James Todaro (Columbia) a informar
uma investigacdo com Gregory Rigano (Johns arta, 25 de marco de 2020
Hopkins) e Thomas Broker (Stanford) apontando I?\luFARM'ED publica gocumento
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o uso da cloroquina no tratamento/profilaxia

X . “Terapéuticas Experimentais
eficaz contra o Coronavirus,

no tratamento de COVID-19 -
infecdo pelo SARS-CoV-2"

Segunda, 2 de margo de 2020
Confirmados dois primeiros
casos em Portugal
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Variacao de SO de Hidroxicloroquina

e Cloroquina por Distrito
Margo de 2020 vs Margo de 2019
Crescimento de vendas mensais (PYG% unidades)
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A Cloroquina e a Hidroxicloroquina tém atraido muita atengao
durante a procura global para encontrar uma terapia eficaz
contra 0 novo coronavirus.

Na Europa e, consequentemente, em Portugal iniciou-se a
discussao nas autoridades oficiais sobre o uso desta
terapéutica no tratamento de doentes com COVID-19, tendo o
INFARMED emitido a 31 de Mar¢o um comunicado relativo a
atualizacdo sobre os tratamentos e vacinas que se encontram
em desenvolvimento.

O Sell-Out destas moléculas tem registado em marco de 2020
aumentos significativos face a igual periodo do ano anterior,
sendo que é fundamental garantir o abastecimento regular dos
doentes ja em tratamento com estas moléculas que se
encontram aprovadas para o tratamento da malaria e, também,
indicacdo na artrite reumatoide e lUpus eritematoso sistémico.

O aumento das vendas destaca-se a partir da segunda semana
de marg¢o de 2020, com um crescimento do SO de +15 005
unidades, um aumento de +200,6% na segunda semana de
mar¢o de 2020 em comparac¢do com igual periodo de margo de
2019.

Destaca-se o crescimento acentuado registado no final da
quarta semana de marco de 2020, possivelmente relacionado
com a referéncia do presidente norte-americano ao uso da
Hidroxicloroquina no tratamento de doentes com COVID-19,
numa conferéncia de imprensa a 19 de marco de 2020, e toda a
mediatiza¢do desta matéria que se seguiu.

Analisando a varia¢do das vendas ao nivel dos varios distritos
verificamos que o crescimento vs o0 ano anterior ndo é
homogéneo. Salienta-se os distritos de Faro, Braga e Porto
COMO 0s que registaram crescimentos mais acentuados
(variacdo superior a 200% em marco de 2020 face a marco de
2019), o que pode ser verificado também na analise geografica.
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Ambito
Evolu¢do mensal do Mercado de Farmacia em Portugal

Periodicidade
Mensal

Periodos Analisados
Anos Méveis - MAT Outubro/18 e MAT Outubro/19 Meses - Outubro/18 e Outubro/19

Variaveis de estudo
Sell-Out - Vendas da farmacia ao consumidor e devolu¢8es do consumidor a farmacia. As vendas em
valor sdo valorizadas a Street Price (PVP praticado para o consumidor).

Segmentos
« Pharma market - Inclui todos os medicamentos com AIM (Autoriza¢do de Introducdo no Mercado)
valida em Portugal e que podem ser dispensados em Farmacia Comunitaria.

« Consumer healthcare market - Composto por todos os produtos de cuidado e bem-estar pessoal,
incluindo MNSRM e produtos de salide comparticipados pelo SNS.

« Prescription branded medicines - Inclui MSRM n&o genéricos com AIM (Autorizagdo de Introducdo
no Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

« Prescription generic medicines - Inclui MSRM genéricos com AIM (Autorizacdo de Introdug¢do no
Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farméacia Comunitaria.

« Non-Prescription branded OTC - Inclui MNSRM né&o genéricos com AIM (Autorizacdo de
Introducdo no Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

« Non-Prescription generic OTC - Inclui MNSRM genéricos com AIM (Autorizacdo de Introducdo no
Mercado) valida em Portugal, comercializados em Farmacia Comunitaria.

AMR

Universo farmacias HMR
Farmacias de oficina de Portugal (Continente e Ilhas) com venda ao publico.

Painel farmacia HMR
Este relatério referente ao més de Marco teve por base um painel de 2.450 farmacias num total de

2.908 pertencentes ao Universo considerado no estudo HMR. Foram consideradas todas as farmacias
do continente e ilhas com venda ao publico. Cobertura numérica = 84%.

« OTC - Over The Counter (Medicamentos ndo sujeitos a receita médica);

« Nutrition - Composto por produtos de nutricdo, incluindo alimentacdo para fins medicinais
especificos, dietas especiais e dietas para perda de peso. Abrange também férmulas infantis.

« Patient Care - Composto por produtos para o cuidado do utente. Inclui dispositivos médicos
destinados a multiplas indicacdes e diversos acessorios.

* Supplements - Inclui suplementos alimentares usados para complementar um regime alimentar
normal.

« Homeopathic - Inclui todos os produtos de saide homeopaticos. Ndo contempla medicamentos
homeopaticos com AIM (Autorizagdo de Introducdo no Mercado) valida em Portugal.

+ Veterinary - Inclui medicamentos e produtos de salde de uso veterinario.

* Others - Inclui produtos com baixa expressdo mercado como matérias-primas e manipulados.
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Glossario
* MSRM - Medicamento Sujeito a Receita Médica;

* MNSRM - Medicamento N&o Sujeito a Receita Médica;

« Companhia - Empresa/Grupo responsavel pela comercializacdo em Portugal. Fonte: HMR;
* MAT - Anos Méveis (Moving Annual Total);

+ OTC - Over The Counter (Medicamentos de dispensa livre - com principio ativo);

« Evolution Index - compara a variacdo do produto (%) com a variacdo do mercado (%) a nivel distrital;

El = (1 + Var do produto%)/ (1 + Var do Mercado%) X 100

+ Market Index - compara a quota de mercado do produto a nivel distrital com a quota de mercado do produto a nivel nacional.

MI = (MS% Distrito) / (MS% Nacional) X 100







